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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Решение биологических задач»  

поддерживает и углубляет базовые знания по биологии и направлен на формирование и 

развитие основных учебных компетенций в ходе решения биологических задач. 

Решение задач по биологии позволяет также углубить и закрепить знания по разделам 

общей биологии. Огромную важность в непрерывном образовании приобретают вопросы 

самостоятельной работы учащихся, умение мыслить самостоятельно и находить решение. 

Создаются условия для индивидуальной и групповой форм деятельности учащихся. Такое 

сочетание двух форм организации самостоятельной работы на уроках активизирует слабых 

учащихся и дает возможность дифференцировать помощь, способствует воспитанию 

взаимопомощи и коллективизма. Создает также условия для обучения учащихся 

самоконтролю и самооценке. Это формирует творческое отношение к труду важное для 

человека любой профессии и является важным условием успешного, качественного 

выполнения им своих обязанностей.  

Курс рассчитан на 68 часов: 34 часа в год, 1 час в неделю в 10 классе и 34 часа в год, 1 час 

в неделю в 11 классе. Основной тип занятий - практикум. Для наиболее успешного 

усвоения материала планируются различные формы работы с учащимися: разнообразные 

формы работы с текстом, тестами, выполнение творческих заданий. Курс реализует 

компетентностный, деятельностный и индивидуальный подход к обучению. 

Деятельностный подход реализуется в процессе проведения самостоятельных и 

практических работ с учащимися, составляет основу курса. Деятельность учителя сводится 

в основном к консультированию учащихся, анализу и разбору наиболее проблемных 

вопросов и тем. 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

Готовность и способность учащихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

Сформировать  систему значимых социальных и межличностных отношений, ценностно – 

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

социальные компетенции, способность ставить цели и строить  жизненные планы; 

Умение организовать  сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать  индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и участниками группы при  решении 

познавательных задач, внутри группы 

Формировать  умение учитывать чужое мнение и соотносить его с собственным. 

Формирование осознанного отношения к моральным ценностям, правильного поведения в 

обществе; 

Метапредметные результаты. 

Овладение  обучающимися универсальными учебными действиями, что обеспечивает 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. 

 Регулятивные УУД: 

- самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- принимать учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия по алгоритму. 

Познавательные: 

- при работе с различными источниками информации самостоятельно выбирать критерии 

классификации, устанавливать причинно – следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии), делать выводы; 

- высказываться в устной и письменной формах; 



- владеть основами смыслового чтения текста; 

- строить рассуждения об объекте. 

Коммуникативные 

- осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей, потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической речью; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации, формулировать собственное 

мнение и позицию, 

- вести конструктивный диалог (полилог), уметь приходить к общему решению. 

Предметные результаты: 

-умение оперировать биологическими терминами 

-умение работать с микроскопом, изготавливать временный и постоянный микропрепарат 

и биологический рисунок 

-выстраивать логичное описание клетки, органа или системы органов по плану 

-показывать связь организма животного с окружающей средой (его открытость) 

-умение решать нестандартные задачи (олимпиадного типа) 

- формирование устойчивого познавательного интереса к прошлым достижениям науки 

биологии и современным открытиям 

-формирование чувства гордости за отечественных ученых - биологов, их заслуг 

 

Выпускник научится: 

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 

биологических объектов растений, их практическую значимость; 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о 

живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности 

человека в природе. 

• применять методы биологической науки для изучения животных: проводить 

наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические 

эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и 

процессы; 

• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма 

человека, их практическую значимость; 

• применять методы биологической науки при изучении организма человека: 

проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, ставить 

несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

• сравнивать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; 

выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, 

систем органов и их функциями; 

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об 

организме человека, получаемую из разных источников, последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• узнавать вегетативные и генеративные органы растений; 

• определять строение корня, листа, стебля, цветка, плода, семя; 

• устанавливать логические связи между органом растения и выполняемой им 

функцией; 

• обобщать и делать выводы 

• классифицировать растения и грибы по признакам; 

• определять принадлежность растений к определенной систематической группе; 

• давать характеристику систематической группе животных; 



• сравнивать, выявлять черты сходства и различия разных систематических групп 

животных; 

• выявлять закономерности эволюции животного мира. 

• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма; 

• выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

• реализовывать установки здорового образа жизни; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека. 

 

Содержание курса  

10 класс 

Введение - 2 часа 

1. Введение Ресурсы учебного успеха: обученность, мотивация, память, внимание, 

модальность, мышление, деятельность. Контроль, самоконтроль. Мотивация на успех: 

матрица индивидуального успеха, индивидуальная программа развития общеучебных 

навыков.  

2. Решение задач по теме 

«Основные свойства живого. Системная организация жизни»-1 час 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

Биология - наука о жизни и ее закономерностях. Предмет, задачи, методы и значение 

биологии. Связь биологии с другими науками, ее место в системе естественнонаучных и 

биологических дисциплин. Биология в системе культуры. Место биологии в 

формировании научного мировоззрения и научной картины мира. 

Основные признаки живого. Определение понятия «жизнь». Биологическая форма 

существования материи. Уровни организации живой материи и принципы их выделения. 

Основные понятия. Биология. Жизнь. Основные признаки живого. Уровни организации 

живой материи. Методы изучения в биологии. Клетка. Ткань. Орган. Организм. Популяция 

и вид. Биогеоценоз. Биосфера 

Раздел 1. Решение задач по теме «Молекулярная биология»-6 часов 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

1. Химический состав клетки. Неорганические вещества. 

Химические элементы и их роль в клетке. Неорганические вещества и их роль в 

жизнедеятельности клетки. Вода в клетке, взаимосвязь ее строения, химических свойств и 

биологической роли. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение 

жизнедеятельности клетки и поддержание гомеостаза. Ионы в клетке, их функции. 

Осмотическое давление и тургор в клетке. Буферные системы клетки. 

2. Химический состав клетки. Углеводы. Липиды. 

Углеводы в жизнедеятельности растений, животных, грибов и бактерий. Структурные и 

функциональные особенности моносахаридов и дисахаридов. Биополимеры - 

полисахариды, строение и биологическая роль. 

Жиры и липиды, особенности их строения, связанные с функциональной активностью 

клетки. 

3. Химический состав клетки. Белки. 



Органические вещества клетки. Биополимеры - белки. Структурная организация белковых 

молекул. Свойства белков. Денатурация и ренатурация - биологический смысл и значение. 

Функции белковых молекул. Ферменты, их роль в обеспечении процессов 

жизнедеятельности. Классификация ферментов 

4- 5. Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты. 

Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. История изучения. ДНК - молекула хранения 

наследственной информации. Структурная организация ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее 

виды, особенности строения и функционирования 

АТФ - основной аккумулятор энергии в клетке. Особенности строения молекулы и 

функции АТФ. Витамины, строение, источник поступления и роль в организме и клетке. 

6. Контрольный зачет по разделу «Молекулярная биология» 

Основные понятия. Аминокислоты. Антикодон. Гидрофильность. Гидрофобность. 

Гликопротеиды. Гуанин. Денатурация. ДНК. Кодон. Комплементарность. Липопротеиды. 

Локус. Макроэлементы. Микроэлементы. Мономер. Нуклеопротеиды. Нуклеотид. Осмос. 

Полимер. Полипептид. Пептидная связь. РНК. Тимин. Ферменты. Цитозин. Урацил. 

Межпредметные связи. Неорганическая химия. Химические элементы периодической 

системы Д.И.Менделеева. Ионы (катионы и анионы). Вода и другие неорганические 

вещества, строение молекул и свойства. Диссоциация электролитов. Органическая химия. 

Основные группы органических соединений. Буферные растворы. Физика. Осмотическое 

давление. Диффузия и осмос. 

Раздел 2. Решение задач по теме «Цитология» -11 часов 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

1. Цитология как наука. 

Предмет, задачи и методы современной цитологии. Место цитологии в системе 

естественнонаучных и биологических наук. История развития цитология. Теоретическое и 

практическое значение цитологических исследований в медицине, здравоохранении, 

сельском хозяйстве, деле охраны природы и других сферах человеческой деятельности. 

История открытие клетки. Клеточная теория. Основные положения первой клеточной 

теории. Современная клеточная теория, ее основные положения и значение для развития 

биологии. 

2. Строение клетки и её органоиды. 

Плазматическая мембрана и оболочка клетки. Строение мембраны клеток. Проникновение 

веществ через мембрану клеток. Виды транспорта веществ через цитоплазматическую 

мембрану клеток (пассивный и активный транспорт, экзоцитоз и эндоцитоз). Особенности 

строения оболочек прокариотических и эукариотических клеток. 

Цитоплазма и ее структурные компоненты. Основное вещество цитоплазмы, его свойства 

и функции. 

Ядро интерфазной клетки. Химический состав и строение ядра. Значение ядра в обмене 

веществ и передаче генетической информации. Ядрышко, особенности строения и 

функции. Хромосомы, постоянство числа и формы, тонкое строение. Понятие о кариотипе. 

Гаплоидный и диплоидный наборы хромосом. 

Аппарат Гольджи. Строение, расположение в клетках животных и растений, функции 

аппарата Гольджи: синтез полисахаридов и липидов, накопление и созревание секретов 

(белки, липиды, полисахариды), транспорт веществ, роль в формировании плазматической 

мембраны и лизосом. Строение и функции лизосом. 

Эндоплазматическая сеть (ЭПС), ее типы. Особенности строения агранулярной (гладкой) и 

гранулярной (шероховатой) ЭПС. Значение гладкой ЭПС в синтезе полисахаридов и 



липидов, их накоплении и транспорте. Защитная функция ЭПС (изоляция и нейтрализация 

вредных для клетки веществ). Функции шероховатой ЭПС (участие в синтезе белков, в 

накоплении белковых продуктов и их транспорте, связь с другими органоидами и 

оболочкой клетки). 

Рибосомы, особенности строения и роль в биосинтезе белка. Полирибосомы. 

Вакуоли растительных клеток, их значение, связь с ЭПС. 

Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, хромопласты. Особенности, строение и функции 

пластид. ДНК пластид. Происхождение хлоропластов. Взаимное превращение пластид. 

Митохондрии, строение (наружная и внутренняя мембраны, кристы). Митохондриальные 

ДНК, РНК, рибосомы, их роль. Функции митохондрий. Гипотезы о происхождении 

митохондрий. Значение возникновения кисло-родного дыхания в эволюции. 

Клеточный центр, его строение и функции. Органоиды движения. Клеточные включения - 

непостоянный органоид клеток, особенности и функции. 

3. Фотосинтез 

Обмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и энергетическом обмене. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, основные процессы, происходящие в 

эти фазы. Основные итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение кислорода, 

образование восстановленного никотинамидадениндинуклеотидфосфата (НАДФ-Н2). 

Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные продукты 

фотосинтеза. Фотосинтез и урожай сельскохозяйственных культур. Пути повышения 

продуктивности сельскохозяйственных растений. К.А.Тимирязев о космической роли 

зеленых растений. Хемосинтез и его значение в природе. 

4. Энергетический обмен Энергетический обмен в клетке 

и его биологический смысл. Этапы энергетического обмена, приуроченность этих 

процессов к определенным структурам клетки. Значение митохондрий и АТФ в 

энергетическом обмене. 

5- 7. Биосинтез белка 

Биосинтез белков в клетке и его значение. Роль генов в биосинтезе белков. Генетический 

код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза. Регуляция 

синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, структурные гены, их взаимодействие. 

Принцип обратной связи в регуляции функционирования генов. Современные 

представления о природе ген 

8. Типы деления клеток 

Жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к делению - интерфаза, ее 

периоды (пресинтетический, синтетический, постсинтетический). Биологическое значение 

интерфазы. Апоптоз. Митотический цикл. 

Амитоз и его значение. Митоз - цитологическая основа бесполого размножения. Фазы 

митоза, их характеристика. Структурные изменения и физиологические особенности 

органоидов клетки во время митотического деления. Веретено деления, строение и 

функции нитей веретена. Биологическое значение митоза. 

Мейоз - цитологическая основа полового размножения. Первое деление мейоза, его фазы, 

их характеристика. Уменьшение числа хромосом как результат первого деления. Второе 

деление мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое значение мейоза. 

9. Бесполое и половое размножение. 

Формы и способы размножения организмов. Бесполое размножение, его виды и значение. 

Половое размножение, его виды и эволюционное значение. Общая характеристика и 



особенности размножения основных групп организмов. Развитие мужских и женских 

половых клеток у животных и растений. 

10. Онтогенез - индивидуальное развитие организмов. 

Оплодотворение и его типы. Оплодотворение и развитие зародыша у животных. Основные 

этапы эмбрионального развития животных. Взаимодействие частей развивающегося 

зародыша. Биогенетический закон, его современная интерпретация. Постэмбриональное 

развитие. Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотиков, загрязнения окружающей 

среды на развитие зародыша животных и человека. Общая характеристика и особенности 

размножения вирусов, бактерий, водорослей, мохообразных, папоротникообразных, 

голосеменных, покрытосеменных, грибов и лишайников. Смена фаз в жизненном цикле. 

11. Контрольный зачет по разделу «Цитология» 

Основные понятия. Автотрофы. Аминокислоты. Анаболизм. Ассимиляция. Антикодон. 

Аппарат Гольджи. Активный транспорт. Аэробы. Бактериофаги. Биосинтез белка. 

Брожение. Вакуоль. Включения. Гаплоидный набор хромосом. Диплоидный набор 

хромосом. Ген. Генетический код. Геном. Генотип. Гидрофильность. Гидрофобность. 

Гликолиз. Гликокаликс. Гликопротеиды. Грана. Гуанин. Денатурация. Диссимиляция. 

ДНК. Дыхательный субстрат. Клеточное дыхание. Кариоплазма. Катаболизм. 

Кислородный этап. Кодон. Комплементарность. Криста. Лейкопласты. Лизосома. 

Липопротеиды. Локус. Макроэлементы. Матрикс. Матричный синтез. Метаболизм. 

Микротрубочки. Микрофиламенты. Микроэлементы. Мономер. Нуклеопротеиды. 

Нуклеотид. Оперон. Органоиды. Осмос. Оператор. Пластиды. Пиноцитоз. Полимер. 

Полипептид. Пептидная связь. Прокариоты. Репрессор. Рибосомы. РНК. СПИД. Строма. 

Структурные гены. Трансляция. Транскрипция. Триплет. Тилакоид. Тимин. Фагоцитоз. 

Ферменты. Хлоропласт. Хроматин. Хромопласт. Хромосома. Центриоли. 

Цитоплазматическая мембрана. Цитозин. Урацил. Фотосинтез. Хемосинтез. Экзоцитоз. 

Эндоцитоз. Эндоплазматическая сеть. Эукариоты. Ядро. Ядрышко. 

Бесполое размножение. Вегетативное размножение. Зигота. Половое размножение. 

Почкование. Апоптоз. Жизненный цикл клетки. Сперматозоид. Спора. Яйцеклетка. 

Амитоз. Митоз. Мейоз. Центромера. Интерфаза. Профаза. Анафаза. Метафаза. Телофаза. 

Веретено деления. Бивалент. Генеративная ткань. Гомологичные хромосомы. Двойное 

оплодотворение. Зародышевый мешок. Коньюгация. Кроссинговер. Редукционное 

деление. Сперматогенез. Овогенез. Жизненный цикл. Гаметофит. Спорофит. 

Биогенетический закон. Бластула. Бластомер. Оплодотворение. Онтогенез. Внутреннее 

оплодотворение. Наружное оплодотворение. Зародышевые листки. Органогенез. 

Партеногенез. Эмбриональное развитие. Постэмбриональное развитие. Филогенез. 

Эктодерма. Энтодерма. Мезодерма. 

Раздел З.Решение задач по теме «Генетика»-11 часов 

Закрепление основного содержания тем в ходе решения биологических задач: 

1-2-3. Независимое наследование признаков 

Предмет, задачи и методы генетики. Основные разделы генетики. Место генетики среди 

биологических наук. Значение генетики в разработке проблем охраны природы, 

здравоохранения, медицины, сельского хозяйства. Практическое значение генетики. 

Г.Мендель - основоположник генетики. Метод генетического анализа, разработанный 



Г.Менделем. Генетическая символика. Правила записи схем скрещивания. 

Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные и рецессивные признаки. 

Первый закон Менделя - закон единообразия гибридов первого поколения. Второй закон 

Менделя - закон расщепления. Правило чистоты гамет. Цитологические основы 

расщепления при моногибридном скрещивании. Статистический характер расщепления. 

Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и гетерозигота. Расщепление 

при возвратном и анализирующем скрещивании. 

Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование независимых 

пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы независимого 

комбинирования пар признаков. 

4-5. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. 

Наследование при взаимодействии аллельных генов. Доминирование. Неполное 

доминирование. Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный аллелизм. 

Взаимодействие неаллельных генов. Новообразования при скрещивании. Особенности 

наследования количественных признаков. Комплиментарность. Эпистаз. Полимерия. 

Множественное действие генов. Примеры множественного действия генов. Возможные 

механизмы объяснения этого явления. Генотип как целостная исторически сложившаяся 

система. 

6- 7. Хромосомная теория наследственности. 

Явление сцепленного наследования и ограниченность третьего закона Менделя. Значение 

работ Т.Г.Моргана и его школы в изучении явления сцепленного наследования. 

Кроссинговер, его биологическое значение. Генетические карты хромосом. Основные 

положения хромосомной теории наследственности. Вклад школы Т.Г.Моргана в 

разработку хромосомной теории наследственности. 

8-9. Генетика пола. 

Генетика пола. Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомная теория 

определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Типы определения пола. 

Механизм поддержания соотношения полов 1:1. Наследование признаков, сцепленных с 

полом. 

10. Закономерности изменчивости. 

Изменчивость. Классификация изменчивости с позиций современной ге-нетики. 

Фенотипическая (модификационная и онтогенетическая) изменчивость. Норма реакции и 

ее зависимость от генотипа. Статистические закономерности модификационной 

изменчивости; вариационный ряд и вариационная кривая. 

Генотипическая (комбинативная и мутационная) изменчивость. Значение комбинативной 

изменчивости в объяснении эволюционных процессов, селекции организмов. 

Мутационная изменчивость, ее виды. Мутации, их причины. Классификация мутаций по 

характеру изменения генотипа (генные, хромосомные, геномные, цитоплазматические). 

Последствия влияния мутагенов на организм. Меры защиты окружающей среды от 

загрязнения мутагенами. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости. 

Н.И.Вавилова. Экспериментальное получение мутаций. 

11. Генетика человека 

Генетика человека. Человек как объект генетических исследований. Мето-ды изучения 

наследственности человека: генеалогический, близнецовый, цитогенетический, 

гибридизация соматических клеток. 

Наследственные болезни, их распространение в популяциях человека. Меры 

профилактики наследственных заболеваний человека. Вредное влияние алкоголя, 

никотина и наркотических веществ на наследственность человека. Медико-генетическое 



консультирование. Критика расистских теорий с позиций современной генетики. 

Основные понятия. Генетика. Гибридологический метод. Наследственность. 

Изменчивость. Аллель. Альтернативные признаки. Генотип. Фенотип. Гетерозигота. 

Гомозигота. Гибрид. Доминантный признак. Рецессивный признак. Анализирующее 

скрещивание. Возвратное скрещивание. Дигетерозигота. Полигибридное скрещивание. 

Комплиментарное действие генов. Эпистаз. Полимерия. Плейотропия. Множественный 

аллелизм. Кодоминирование. Сверхдоминирование. Неполное доминирование. 

Сцепленное наследование. Группы сцепления. Кроссинговер. Кроссоверные и 

некроссоверные гаметы. Аутосомы. Гетерогаметный пол. Гомогаметный пол. Сцепленное 

с полом наследование. Фенотипическая изменчивость. Модификационная изменчивость. 

Варианта. Вариационный ряд. Вариационная кривая. Норма реакции. Онтогенетическая 

изменчивость. Генотипическая изменчивость. Мутационная изменчивость. Мутации. 

Мутагены. Генные мутации. Геномные мутации. Хромосомные мутации. Комбинативная 

изменчивость. Цитоплазматическая изменчивость. Спонтанные мутации. Летальные 

мутации. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости. 

Генетика человека. Наследственные болезни. Альбинизм. Близнецовый метод. Гемофилия. 

Гибридизация соматических клеток. Медико-генетическое консультирование. 

Полидактилия. Популяционный метод. 

11 класс 

Биология как наука (1 часа). Биология как наука. Отрасли биологии, ее связи с другими 

науками. Объект изучения биологии – биологические системы. Общие признаки 

биологических систем. Современная естественнонаучная картина мира. Роль 

биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной 

картины мира. Методы познания живой природы. 

Клетка как биологическая система – 2 часа Цитология – наука о клетке. 

М.Шлейден и Т.Шванн – основоположники клеточной теории. Основные положения 

современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Методы изучения клетки. Химический состав 

клетки. Макро- и микроэлементы. Строение и функции молекул неорганических и 

органических веществ. 

Биология растений (8 ч.). Многообразие и значение растений в природе и жизни 

человека. Общее знакомство с цветковыми растениями. Растительные ткани и органы 

растений. Вегетативные и генеративные органы. Жизненные формы растений. Растение – 

целостный организм (биосистема). Условия обитания растений. Среды обитания растений. 

Сезонные явления в жизни растений. Органы цветкового растения. Семя. Строение 

семени. Корень.  

Зоны корня. Виды корней. Корневые системы. Значение корня.  

Видоизменения корней. Побег. Генеративные и вегетативные побеги.  

Строение побега. Разнообразие и значение побегов. Видоизмененные побеги. 

Почки. Вегетативные и генеративные почки. Строение листа. Листорасположение. 

Жилкование листа. Стебель. Строение и значение стебля. Строение и значение цветка. 

Соцветия. Опыление. Виды опыления.  

Строение и значение плода. Многообразие плодов. Распространение плодов. 

Микроскопическое строение растений. 

Разнообразие растительных клеток. Ткани растений. Микроскопическое строение корня. 

Корневой волосок. Микроскопическое строение стебля. Микроскопическое строение 

листа. 



Жизнедеятельность цветковых растений. Процессы жизнедеятельности растений. Обмен 

веществ и превращение энергии: почвенное питание и воздушное питание (фотосинтез), 

дыхание, удаление конечных продуктов обмена веществ. Транспорт веществ. Движения. 

Рост, развитие и размножение растений. Половое размножение растений. Оплодотворение 

у цветковых растений. Вегетативное размножение растений. Приемы выращивания и 

размножения растений и ухода за ними. Космическая роль зеленых растений. 

Классификация растений. Водоросли – низшие растения. Многообразие водорослей. 

Высшие споровые растения (мхи, папоротники, хвощи, плауны), отличительные 

особенности и многообразие. Отдел Голосеменные, отличительные особенности и 

многообразие. Отдел Покрытосеменные (Цветковые), отличительные особенности. Классы 

Однодольные и Двудольные. Многообразие цветковых растений. Меры профилактики 

заболеваний, вызываемых растениями. 

Биология животных (11 ч.) Разнообразие животных организмов по строению 

(одноклеточные и многоклеточные) Систематика животных организмов. Особенности 

групп живых организмов. Отличительные признаки таксонов. Животная клетка, ткани, 

системы органов. Эволюция систем органов. Приспособление организмов к условиям 

окружающей среды. Многообразие животных. Простейшие. Многоклеточные. 

Беспозвоночные. Позвоночные 

Человек и его здоровье. (8 ч.). Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: 

пищеварения, дыхания, кровообращения, лимфатической системы Анатомия и физиология 

человека. Системы органов. Их особенности. Группы кропи. Переливание крови. 

Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 

Внутренняя среда организма. Органы чувств (анализаторы). Сон, его значение. Сознание, 

память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека. 

Экосистемы и присущие им закономерности -2 часа. Биоценоз.  

Экосистема. Круговорот веществ и превращения энергии в экосистеме.  

Устойчивость и динамика экосистем. Биосфера – глобальная экосистема. Глобальные 

антропогенные изменения в биосфере, проблема её устойчивого развития. Эволюция 

биосферы. 

Организм как биологическая система – 2 часов Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Ткани, органы системы органов, их взаимосвязь как основа целостности 

организма. Гетеротрофы. Сапротрофы, паразиты. Автотрофы (хемотрофы и фототрофы). 

Воспроизведение организмов, его значение. Бесполое и половое размножение. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

10 класс 
№п /п Наименование разделов и 

тем 
Характеристика основных видов 

деятельности ученика 
Деятельность учителя с учетом 
рабочей программы воспитания 

Часы 

учебного 

времени 

Использова

ние ЭОР 

Примечание 

 Введение- 2 ч 

1.  Решение задач по теме 

«Основные свойства 

живого. Системная 
организация жизни» 

Определять основные свойства живого; определять 

универсальные признаки живых объектов, отличать 
их от тел неживой природы; называть 
отличительные признаки живых объектов от 
неживых; определять существенные признаки 
природных биологических систем, их процессы, 
зависимость от внешней среды, способность к 
эволюции; определять и сравнивать между собой 
существенные признаки биологических объектов и 

процессов, совершающихся в живой природе на 
разных уровнях организации жизни; умение 
характеризовать биосистемы разных структурных 
уровней организации жизни; планировать и 
проводить эксперименты, объяснять результаты и 
их значение; определять виды растений и 
животных; перечислять уровни организации живой 
материи; приводить примеры биологических 
объектов на разных уровнях организации; 

анализировать взаимосвязь уровней организации 
материи; рассматривать примеры значения 
биологии в современном обществе 

вовлечение школьников в 

интересную и полезную для 

них деятельность, которая 

предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

   

2.  Решение задач по теме 

«Основные свойства 
живого. Системная 

организация жизни»  

   

 Раздел I. Молекулярная биология - 6 ч 

3.  Решение задач по теме: 

«Химический состав 
клетки. Неорганические 

вещества» 

Характеризовать особенности молекулярного уровня 

организации Называть неорганические вещества клетки; 

характеризовать значение воды в живой клетке; называть 

органические вещества клетки; раскрывать значение 

углеводов в живой клетке; характеризовать многообразие 

липидов и их значение в клетке; объяснять строение 

молекул белка как полимерных соединений, состоящих из 

аминокислот; характеризовать структуру молекулы ДНК; 

называть имена ученых, установивших ее; обсуждать 

механизм и биологическое значение репликации ДНК; 

объяснять значение матричной функции цепей ДНК; 

характеризовать структуру молекул РНК; обобщать 

знания об уровнях организации живой материи; 

определять значение биологических знаний в жизни 

вовлечение школьников в 

интересную и полезную для 

них деятельность, которая 

предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

   

4.  Решение задач по теме: 

«Химический состав 
клетки. Неорганические 

вещества» 

   

5.  Решение задач по теме: 
«Химический клетки. 

Углеводы. Липиды». 

   



6.  Решение задач по теме: 
«Химический состав 

клетки. Белки». 

   

7.  Решение задач по теме: 
«Химический состав 

клетки. Нуклеиновые 

кислоты. 

АТФ» 

   

8.  Решение задач по теме: 

«Химический состав 

клетки. Нуклеиновые 
кислоты. 

АТФ» 

   

 Раздел II. Цитология - 13 ч 

9.  Решение задач по теме: 

«Цитология как наука. 

Клеточная теория» 

Определять отличительные признаки клеток 

прокариот и эукариот. Приводить примеры 

организмов прокариот и эукариот. 

Характеризовать существенные признаки 

жизнедеятельности свободноживущей клетки 

и клетки, входящей в состав ткани. 

Сравнивать строение растительных и 

животных клеток. Сравнивать химический 

состав клеток живых организмов и тел 

неживой природы, делать выводыОпределять 
понятие «обмен веществ». Устанавливать 

различие понятий «ассимиляция» и 

«диссимиляция». Характеризовать и 

сравнивать роль ассимиляции и диссимиляции 

в жизнедеятельности клетки, делать выводы 

на основе сравнения. Объяснять роль АТФ как 

универсального переносчика и накопителя 

энергии. Характеризовать энергетическое 

значение обмена веществ для клетки и 

организма. Определять понятие «биосинтез 

белка». Выделять и называть основных 

участников биосинтеза белка в клетке. 
Различать и характеризовать этапы биосинтеза 

белка в клетке. Определять понятие 

вовлечение школьников в 

интересную и полезную для 

них деятельность, которая 

предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

   

10.  Решение задач по теме: « 

Строение клетки и её 

органоиды» 

   

11.  Решение задач по теме: « 
Строение клетки и её 

органоиды» 

   

12.  Решение задач по теме: 
«Фотосинтез» 

   

13.  Решение задач по теме: 

«Энергетический обмен» 

   

14.  Решение задач по теме: 
«Энергетический обмен» 

   

15.  Решение задач по теме: 

«Биосинтез белка» 

   

16.  Решение задач по теме: 
«Биосинтез белка» 

   

17.  Решение задач по теме: 

«Типы деления клеток» 

   

18.  Решение задач по теме:    



«Бесполое и половое 
размножение» 

«фотосинтез». Сравнивать стадии 

фотосинтеза, делать выводы на основе 

сравнения. Характеризовать значение 

фотосинтеза для растительной клетки и 
природы в целом.  

Определять понятие «клеточное дыхание». 

Сравнивать стадии клеточного дыхания и 

делать выводы. Характеризовать значение 

клеточного дыхания для клетки и организма. 

Выявлять сходство и различия дыхания и 

фотосинтеза. Характеризовать значение 

размножения клетки. Сравнивать деление 

клетки прокариот и эукариот, делать выводы 

на основе сравнения. Определять понятия 

«митоз», «клеточный цикл». Объяснять 
механизм распределения наследственного 

материала между двумя дочерними клетками у 

прокариот и эукариот. Называть и 

характеризовать стадии клеточного цикла. 

Характеризовать существенные признаки 

важнейших процессов жизнедеятельности 

клетки. Наблюдать и описывать делящиеся 

клетки по готовым микропрепаратам. 

Фиксировать результаты наблюдений, 

формулировать выводы. 

19.  Решение задач по теме: 

«Бесполое и половое 
размножение» 

   

20.  Решение задач по теме: 

«Индивидуальное развитие 

организмов» 

   

21.  Решение задач по теме: 

«Индивидуальное развитие 

организмов» 

   

 Раздел Ш. Генетика - 13 ч 

22.  Решение задач по теме: 

«Независимое 

наследование признаков» 

Характеризовать Определять понятия «онтогенез», 

«эмбриогенез»; называть периоды онтогенеза; 

характеризовать этапы эмбриогенеза (дробление, 

гаструляцию, дифференциацию); объяснять 

зависимость развития эмбриона от наследственного 

матери- ала и условий внешней среды; 

характеризовать особенности развития организмов в 

постэмбриональный период; формулировать закон 

Бэра; определять  понятия  «наследственность», 

«изменчивость»; называть основные положения 

исследований, проведенных Г. Менделем; определять  

понятие «ген»; объяснять понятия «генотип», 

«фенотип», «генофонд», «геном». Объяснять понятие 

«изменчивость»; раскрывать особенности механизма 

модификационной изменчивости, приводить примеры; 

характеризовать наследственную изменчивость и ее 

вовлечение школьников в 

интересную и полезную для 

них деятельность, которая 

предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

   

23.  Решение задач по теме: 

«Независимое 

наследование 

признаков» 

   

24.  Решение задач по теме: 

«Независимое 

наследование 

признаков» 

   

25.  Решение задач по теме:    



«Взаимодействие генов» типы; характеризовать типы мутаций; давать оценку 

вклада учения Н. И. Вавилова о закономерностях 

изменчивости в биологическую науку. Строить 

вариационную кривую изменчивости; объяснять 

понятие «аллель»; формулировать законы Менделя, 

приводить примеры; объяснять сущность правила 

чистоты гамет. 

26.  Решение задач по теме: 

«Взаимодействие генов» 

   

27.  Решение задач по теме: 

«Хромосомная теория 

наследственности» 

   

28.  Решение задач по теме: 

«Хромосомная теория 

наследственности» 

   

29.  Решение задач по теме: 

«Генетика пола» 

   

30.  Решение задач по теме: 

«Генетика пола» 

   

31.  Решение задач по теме: 

«Закономерности 

изменчивости» 

   

32.  Решение задач по теме: 

«Генетика человека» 

   

33.  Решение задач по теме: 

«Генетика человека» 

   

34.  Итоговое занятие     

   



11 класс 
№п /п Наименование 

разделов и тем 
Характеристика основных видов деятельности 

ученика 
Деятельность учителя с 

учетом рабочей программы 

воспитания 

Часы 

учебного 

времени 

Использова

ние ЭОР 

Примечание 

Биология как наука  1   

1.  Биология как наука. Определяют понятия, формируемые в ходе изучения 

темы: «биология», «микология», «бриология», 

«альгология», «палеоботаника», «генетика», 

«биофизика», «биохимия», «радиобиология», 

«космическая биология». Характеризуют биологию как 

науку о живой природе. Раскрывают значение 

биологических знаний в современной жизни. 

вовлечение школьников в 

интересную и полезную для 

них деятельность, которая 

предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

1   

Клетка как биологическая система  2   

2.  Цитология – наука о 

клетке. М.Шлейден и 

Т.Шванн – 

основоположники 

клеточной теории. 

Определяют понятия: «клетка», «методы изучения 

клетки», «клеточная теория». Характеризуют клетку как 

структурную и функциональную единицу жизни, ее 

химический состав, методы изучения. Объясняют 

основные положения клеточной теории. Определяют 

понятия, формируемые в ходе изучения темы: 

«цитоплазма», «ядро», «органоиды», «мембрана», 

«клеточная мембрана», «фагоцитоз», «пиноцитоз». 
Описывают особенности строения частей и органоидов 

клетки. 

вовлечение школьников в 

интересную и полезную для 

них деятельность, которая 

предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

   

3.  Химический состав 

клетки. 
   

Биология растений 8   

4.  Общее знакомство с 

цветковыми 

растениями. 

Растительные ткани и 

органы растений 

Определяют понятие ботаника, растения 

низшие и высшие. Объясняют роль растений в 

природе и жизни человека. Выделяют 

существенные признаки высших и низших 

растений. Сравнивают разные группы 

растений. Объясняют значение полового и 

бесполого размножения у растений. 

Классифицируют, сравнивают, анализируют. 

Решают задания 

вовлечение школьников 

в интересную и 

полезную для них 

деятельность, которая 

предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

1   

5.  Вегетативные и 

генеративные органы. 

Жизненные формы 

растений. Растение – 

1   



целостный организм 

(биосистема).  

6.  Водоросли – низшие 

растения. 

Многообразие 

водорослей.  

1   

7.  Высшие споровые 

растения (мхи, 

папоротники, хвощи, 

плауны), 

отличительные 

особенности и 

многообразие 

1   

8.  Отдел Голосеменные, 

отличительные 

особенности и 

многообразие. 

1   

9.  Отдел 

Покрытосеменные 

(Цветковые), 

отличительные 

особенности. 

1   

10.  Классы Однодольные 

и Двудольные. 

Многообразие 

цветковых растений. 

1   

11.  Меры профилактики 

заболеваний, 

вызываемых 

растениями. 

1   

Биология животных 11   

12.  Разнообразие 

животных организмов 

Определяют понятия «систематика», 

«зоология», «систематические категории». 

вовлечение школьников 

в интересную и 

1   



по строению 

(одноклеточные и 

многоклеточные) 

Описывают и сравнивают царства 

органического мира. Характеризуют этапы 

развития зоологии. Классифицируют 

животных. Раскрывают значение 

зоологических знаний, роль и значение 

животных в природе и жизни человека. 8 

условиям окружающей среды. Обосновывают 

необходимость рационального использования 

животного мира и его охраны. Описывают, 

сравнивают, классифицируют многообразие 

животного мира. Решают  задания 

полезную для них 

деятельность, которая 

предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

13.  Систематика 

животных 

организмов. 

Особенности групп 

живых организмов. 

Отличительные 

признаки таксонов. 

1   

14.  Многообразие 

животных. 

Простейшие 

1   

15.  Многообразие 

животных. 

Многоклеточные. 

Беспозвоночные 

1   

16.  Многообразие 

животных. 

Многоклеточные. 

Беспозвоночные 

1   

17.  Многоклеточные 

животные. 

Позвоночные 

1   

18.  Многоклеточные 

животные. 

Позвоночные 

1   

19.  Животная клетка, 

ткани, системы 

органов. 

1   

20.  Животная клетка, 

ткани, системы 

органов. 

1   



21.  Эволюция систем 

органов 

1   

22.  Приспособление 

организмов к 

условиям 

окружающей среды 

1   

Человек и его здоровье 8   

23.  Строение и 

жизнедеятельность 

органов и систем 

органов: 

пищеварения, 

дыхания, 

кровообращения, 

лимфатической 

системы Анатомия и 

физиология человека.  

Объясняют место и роль человека в природе. 

Выделяют существенные признаки организма 

человека, особенности его биологической 

природы. Раскрывают значение знаний о 

человеке в современной жизни. Выявляют 

методы изучения организма человека 

Объясняют связь развития биологических наук 

и техники с успехами в медицине. Решают 

задания 

вовлечение школьников 

в интересную и 

полезную для них 

деятельность, которая 

предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

1   

24.  Системы органов. Их 

особенности. Группы 

крови. Переливание 

крови. 

1   

25.  Иммунитет. 1   

26.  Обмен веществ и 

превращение энергии 

в организме человека. 

Витамины. 

1   

27.  Внутренняя среда 

организма. 
1   

28.  Органы чувств 

(анализаторы). 
1   

29.  Сон, его значение. 

Сознание, память, 
1   



эмоции, речь, 

мышление. 

30.  Особенности психики 

человека. 
1   

Экосистемы и присущие им закономерности 2   

31.  Биоценоз. 

Экосистема. 

Круговорот веществ и 

превращения энергии 

в экосистеме. 

Устойчивость и 

динамика экосистем.  

Определяют понятия, формируемые в ходе 

изучения темы: «биотическое сообщество», 
«биоценоз», «экосистема», «биогеоценоз». 

Описывают и сравнивают экосистемы различного 

уровня. Приводят примеры экосистем разного 
уровня. Характеризуют морфологическую и 

пространственную структуру сообществ. Решают 

экологические задачи на применение 
экологических закономерностей. Приводят 

примеры положительных и отрицательных 

взаимоотношений организмов в популяциях. 

Характеризуют биосферу как глобальную 
экосистему. Приводят примеры воздействия живых 

9 организмов на различные среды жизни. Решают 

задания 

вовлечение школьников 

в интересную и 

полезную для них 

деятельность, которая 

предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

1   

32.  Биосфера – 

глобальная 

экосистема. 

Глобальные 

антропогенные 

изменения в 

биосфере, проблема её 

устойчивого развития. 

Эволюция биосферы 

1   

Организм как биологическая система 2   

33.  Одноклеточные и 

многоклеточные 

организмы. Ткани, 

органы системы 

органов, их 

взаимосвязь как 

основа целостности 

организма. 

Определяют понятия, формируемые в ходе изучения 

темы: «видовое разнообразие», «видовой состав», 

«автотрофы», «гетеротрофы», «продуценты», 

«консументы», «редуценты», «размножение 

организмов», «бесполое размножение», «почкование», 

«деление тела», «споры», «вегетативное размножение», 

«половое размножение», «гаметы», «гермафродиты», 

«семенники», «яичники», «сперматозоиды», 

«яйцеклетки». Характеризуют организменный уровень 
организации живого, процессы бесполого и полового 

размножения, сравнивают их. Описывают способы 

вегетативного размножения растений. Определяют 

понятия, формируемые в ходе изучения темы: 

вовлечение школьников 

в интересную и 

полезную для них 

деятельность, которая 

предоставит им 

возможность 

самореализоваться в ней, 

приобрести социально 

значимые знания 

поддержка школьников с 

ярко выраженной 

1   

34.  Гетеротрофы. 

Сапротрофы, 

паразиты. Автотрофы 

1   



(хемотрофы и 

фототрофы). 

Воспроизведение 

организмов, его 

значение. Бесполое и 

половое размножение 

«гаметогенез», «период размножения», «период роста», 

«период созревания», «мейоз I», «мейоз II», 

«конъюгация», «кроссинговер», «направительные 

тельца», «оплодотворение», «зигота», «наружное 
оплодотворение», «внутреннее оплодотворение», 

«двойное оплодотворение у покрытосеменных», 

«эндосперм 

лидерской позицией 

 


