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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – ТНР) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с ТНР с учетом особенностей их 

психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с ТНР  вариант 5.1 разработана и утверждена  

ОГБОУ  «Чернянская СОШ №4», осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом (далее – ФГОС) НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и с учетом 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ТНР. 

АООП НОО обучающихся с ТНР определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи 

АООП НОО обучающихся с ТНР  ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» состоит 

из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

АООП НОО обучающихся с ТНР содержит три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые 

результаты реализации АООП НОО, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает 

пояснительную записку; планируемые результаты освоения обучающимися с 

ТНР АООП НОО; систему оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание НОО 

обучающихся с ТНР и включает следующие программы, ориентированные 

на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

- программу формирования универсальных учебных действий; 

- программу отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области и курсов внеурочной деятельности; 

         - программу воспитания; 
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          - программу формирования экологической культуры, здорового и  

             безопасного образа жизни; 

          -  программу коррекционной работы; 

          - программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает учебный план НОО 

(реализующий предметные и коррекционно-развивающую области, 

направления внеурочной деятельности); систему специальных условий 

реализации АООП НОО обучающихся с ТНР. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ТНР положены 

следующие принципы: 

- принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптация 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.)1; 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 

социальных потребностей обучающихся; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

НОО ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ТНР; 

- принцип целостности содержания образования. Содержание образования 

едино. В основе структуры содержания образования лежит не понятие 

предмета, а понятие «предметной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

https://docviewer.yandex.ru/view/159106107/?*=%3D%3D#sdfootnote1sym
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- принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире, в действительной жизни; 

трансформирование уровня полученных знаний в область 

жизнедеятельности; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР  ОГБОУ 

«Чернянская СОШ №4» заложены дифференцированный, деятельностный и 

системный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП 

НОО обучающихся с ТНР предполагает учет особых образовательных 

потребностей этих обучающихся, которые определяются уровнем речевого 

развития, этиопатогенезом, характером нарушений формирования речевой 

функциональной системы и проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования. АООП НОО создается в 

соответствии с дифференцированно сформулированными в ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ требованиями к: 

-структуре образовательной программы; 

-условиям реализации образовательной программы; 

-результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ТНР 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития; открывает 

широкие возможности для педагогического творчества, создания 

вариативных образовательных материалов, обеспечивающих пошаговую 

логопедическую коррекцию, развитие способности обучающихся 

самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-практические 

задачи в соответствии с их возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

что развитие личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности. 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования 

обучающихся с ТНР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого 
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характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых предметных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

- создание условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с ТНР на основе формирования универсальных учебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить образование 

на следующей ступени, но и социальной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает 

организация детского самостоятельного и инициативного действия в 

образовательном процессе, снижение доли репродуктивных методов и 

способов обучения, ориентация на личностно-ориентированные, проблемно-

поискового характера. 

Системный подход основывается на теоретических положениях о 

языке, представляющем собой функциональную систему семиотического или 

знакового характера, которая используется как средство общения. 

Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов 

языка, наличие определенных отношений между языковыми единицами 

одного уровня и разных уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык 

существует и реализуется через речь, в сложном строении которой 

выделяются различные компоненты (фонетический, лексический, 

грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на всех этапах 

развития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании 

обучающихся ТНР является включение речи на всех этапах учебной 

деятельности обучающихся. 

В контексте разработки АООП начального общего образования 

обучающихся с ТНР реализация системного подхода обеспечивает: 

-тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками; 

-воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного 

недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области; 

-реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – формирование 

речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, 

регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в соответствии с различными 

ситуациями. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ   

1.1. Пояснительная записка   

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – 

АООП) начального общего образования (далее – НОО) обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – ТНР) вариант 5.1 – это образовательная программа, 

предназначенная для получения начального общего образования 

обучающимися с ТНР с учетом особенностей их психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию, разработанная в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования обучающихся  с тяжелыми 

нарушениями речи, образовательных потребностей и запросов учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей).   

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Представлены в разделе  Общие положения. 

 

Программа адресована:  

Учащимся и родителям:  

-для информирования о целях, содержании, организации и предполагаемых 

результатах деятельности школы по достижению каждым обучающимся 

образовательных результатов;  

-для определения сферы ответственности за достижение результатов 

образовательной деятельности школы, родителей и обучающихся и 

возможностей для взаимодействия;  

Учителям:  

-для ориентира в практической образовательной деятельности; 

Администрации:  

-для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам и условиям освоения учащимися АООП 

;  

-для регулирования взаимоотношений участников образовательного 

процесса;  
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Учредителю и органам управления:  

-для повышения объективности оценивания образовательных результатов 

учреждения в целом;  

-для принятия управленческих решений на основе мониторинга 

эффективности процесса, качества, условий и результатов образовательной 

деятельности школы.  

Настоящая образовательная программа разработана в соответствии с 

действующими нормативно-правовыми документами.  

Реализация адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования для обучающихся с ТНР обеспечивается за счет 

использования в образовательном процессе  УМК «Школа России».  

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 
 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь 

в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года.  

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-

фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая 

степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся с общим 

недоразвитием речи III - IV уровней речевого развития различного генеза 

(например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у 

которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 

нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения 

обучающимися программы коррекционной работы. Обязательными условиями 

реализации АООП НОО обучающихся с ТНР являются логопедическое 

сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 

учителем начальных классов с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 
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Для обучения по варианту 5.1 зачисляются обучающиеся с негрубой 

недостаточностью речевой и/или коммуникативной деятельности как в устной, 

так и в письменной форме. Это может проявляться в виде следующих нарушений:   

1) негрубое недоразвитие - устной речи, как правило, осложненное 

органическим поражением центральной нервной системы;  

2) нарушения чтения и нарушения письма;  

3) темпоритмические нарушения речи (заикание и др.); 4) нарушения 

голоса (дисфония, афония).  

Проявлениями нерезко выраженного речевого недоразвития являются: 

недостатки произношения звуков, незначительное сужение словарного запаса и 

неустойчивое использование сложных грамматических форм и конструкций, 

трудности программирования и реализации развернутых монологических 

высказываний, отдельные неустойчивые специфические ошибки при чтении и на 

письме.  

Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи 

характеризуются остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических 

и фонетико-фонематических компонентов языковой системы. У таких 

обучающихся не отмечается выраженных нарушений звукопроизношения. 

Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных вариантах 

искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. 

Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, 

нечеткая дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение 

звуков, свидетельствующее о низком уровне сформированности 

дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным показателем 

незакончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой 

стороны речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем 

отсутствуют слова, обозначающие названия некоторых животных, растений, 

профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и 

сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное значение 

слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по 

значению, в смешении признаков. Выявляются трудности передачи 

обучающимися системных связей и отношений, существующих внутри 

лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с установлением 
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синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с 

абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 

словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее 

употребляемые в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в 

продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие 

словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении 

использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует 

своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, 

подбора родственных слов и анализа их состава, что впоследствии сказывается на 

качестве овладения программой по русскому языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с 

переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в 

употреблении грамматических форм слова. 

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными 

предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 

неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество 

ошибок, которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью 

осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного 

ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной 

речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующееся нарушениями логической последовательности, застреванием 

на второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами отдельных 

эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии 

сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, составлении 
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рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в основном, 

простые малоинформативные предложения. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются 

разнообразные нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, 

повторяющихся, специфических ошибках при чтении и на письме, механизм 

возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью базовых 

высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и письма в 

норме. 

В начальной школе таких обучающихся -3 ч. в 3-х классах. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

Цели и задачи реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования дополняются и расширяются в связи 

с необходимостью организации коррекционной работы и индивидуализации 

подходов на предметных уроках по преодолению недостатков устной и 

письменной речи:  

• расширение номенклатуры речеязыковых средств и формирование 

умения их активного использования в процессе учебной деятельности и 

социальной коммуникации;  

• совершенствование речемыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его использования; 

развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию;  

• формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с 

текстом в ходе его восприятия, а также его продуцирования, осуществлять 

информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую 

информацию.  

• развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия 

ситуации и сфере общения.  

Исходя из особенностей проявления речевого нарушения у обучающихся, к 

особым образовательным потребностям необходимо отнести:  
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- обязательность непрерывности коррекционного процесса, тесная 

взаимосвязь реализации целей и задач освоения предметных областей и 

коррекционной работы (индивидуальных (групповых) логопедических занятий);  

- создание условий, нормализующих /компенсирующих состояние 

речевой деятельности, других психических функций, аналитико-синтетической и 

регуляторной деятельности на основе комплексного подхода при изучении 

обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений;   

- мониторинг динамики формирования личностных, метапредметных и 

предметных результатов с целью оптимизации процесса развития  

речемыслительной деятельности;  

- профилактика и коррекция социокультурной дезадаптации путем 

максимального расширения социальных контактов, обучения умению применять 

эффективные коммуникативные стратегии и тактики.  

Наряду с принципами и подходами, описанными в ООП НОО, выделяются 

следующие положения по учету специальных образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР и созданию специальных условий:  

а) удовлетворение особых образовательных потребностей через 

реализацию индивидуального подхода в соответствии с этиологией и структурой 

речевого дефекта в ходе освоения ими адаптированной образовательной 

программы;   

б) организация пропедевтической и коррекционной работы по их 

дальнейшей интеграции в образовательном учреждении, направленной на 

развитие коммуникативных навыков и предпосылок усвоения программного 

материала;  

в) реализация комплексного индивидуально ориентированного психолого- 

педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса по 

преодолению или минимизации влияния недостатков устной и письменной речи 

на процесс усвоения образовательной программы детей с ТНР с учётом состояния 

их здоровья и особенностей психоречевого развития (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  

г) создание специальных условий воспитания, обучения детей с ТНР, 

безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности; проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

В процессе обучения наряду с общедидактическими принципами 

реализуются принципы коррекционной педагогики:  
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• принцип опоры на сохранные анализаторы;   

• комплексного подхода;   

• принцип коммуникативной направленности.   

Тематическое планирование по учебным предметам адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ТНР совпадает с календарно-тематическим планированием 

основной образовательной программы начального общего образования и 

рабочими программами УМК «Школа России», по которому  ведется обучение в 

ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» 

 

1.2. Планируемые результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи: Соответствуют ООП НОО  

1.2.1. Структура планируемых результатов  

Соответствуют ООП НОО  

- Личностные результаты   

Личностные результаты освоения всех образовательных областей и 

учебных дисциплин расширяются и дополняются следующими показателями:  

• овладение навыками коммуникации и принятыми формами 

социального взаимодействия, в том числе с использованием социальных сетей;  

• владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликты, 

находить компромисс в спорных ситуациях;  

• овладение навыком самооценки, в частности оценки речевой 

продукции в процессе речевого общения; способность к самооценке на основе 

наблюдения за собственной речью;  

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

стремление к речевому самосовершенствованию.  

- Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения всех образовательных областей и 

учебных дисциплин расширяются и дополняются следующими показателями:  

• способность использовать русский и родной язык как средство 

получения знаний по другим учебным предметам, применять полученные знания 

и навыки анализа языковых явлений на межпредметном уровне;  
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• умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее выполнения, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учетом 

характера ошибок;  

• умение использовать различные способы поиска в справочных 

источниках в соответствии с поставленными задачами; уметь пользоваться 

справочной литературой;  

• воспроизводить текст с заданной степенью свернутости (план, 

пересказ, изложение);  

• создавать тексты различных стилей и жанров (устно и письменно);  

• осуществлять выбор языковых средств в соответствии с темой, 

целями, сферой и ситуацией общения; излагать свои мысли в устной и 

письменной форме, соблюдать нормы построения текста (логичность, 

последовательность, связность, соответствие теме и др.).  

- Предметные результаты соответствуют ООП НОО  

1.3. Система оценки достижения обучающимися  с тяжелыми 

нарушениями речи планируемых результатов освоения 

адаптированной общеобразовательной программы  начального 

общего образования  

Оценивание устных ответов осуществляется без учета нарушений 

языковых/ речевых норм, связанных с недостатками произносительной стороны 

речи (произношение звуков, воспроизведение слов сложной слоговой структуры, 

интонационных и ритмических структур и др.).  

Оценивание письменных работ осуществляется с особым учетом 

специфических (дисграфических) ошибок: 3 дисграфические ошибки одного типа 

(акустические, моторные, оптические, ошибки языкового анализа) оцениваются 

как 1 орфографическая.   

  

2. Содержательный раздел  

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

АООП НОО  обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствует ООП НОО ОГБОУ 

«Чернянская СОШ №4».   

2.2. Рабочие программы учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности АООП НОО  обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствуют 

ООП НОО ОГБОУ «Чернянская СОШ №4».   
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2.3. Программа  воспитания обучающихся АООП НОО  обучающихся с 

ТНР (вариант 5.1) соответствует ООП НОО ОГБОУ «Чернянская СОШ №4».   

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни АООП НОО  обучающихся с ТНР (вариант 5.1) 

соответствует ОГБОУ «Чернянская СОШ №4».   

2.5. Направления и содержание программы коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

НОО. 

 Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося      

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной 

программы реабилитации. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление 

специальной поддержки освоения АООП НОО. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса. 

Основными образовательными направлениями в специальной поддержке 

освоения АООП НОО являются: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений 

чтения и письма; 

- развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 

- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР программа коррекционной работы расширяется за счет 
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включения индивидуально-ориентированного коррекционно-логопедического 

воздействия, сквозными направлениями которого выступают: работа по 

преодолению нарушений фонетического компонента речевой функциональной 

системы; фонологического дефицита и совершенствованию лексико-

грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции 

нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут 

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших потенциальных 

возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых образовательных 

потребностей. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

логопедических занятиях, проводимых на базе организованных при 

общеобразовательных организациях логопедических пунктах, где осуществляется 

коррекция нарушений устной речи, профилактика и коррекция нарушений чтения 

и письма, препятствующих полноценному усвоению программы по всем 

предметным областям, работа по формированию полноценной речемыслительной 

деятельности. 

2.6. Программа коррекционной работы  

Пояснительная записка  

Содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ТНР определяются адаптированной образовательной 

программой. Адаптированная образовательная программа – образовательная 

программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц.  

Цель программы коррекционной работы заключается в определении 

комплексной системы психолого-педагогической и социальной помощи 

обучающимся с ТНР для успешного освоения основной образовательной 

программы на основе компенсации первичных нарушений и пропедевтики 
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производных отклонений в развитии, активизации ресурсов социально-

психологической адаптации личности ребенка.   

Целевая аудитория:  обучающиеся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности 

дизартрии, заикания; ринолалия), обучающиеся с общим недоразвитием речи III- 

IV уровней речевого развития различного генеза (например, при минимальных 

дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения 

всех компонентов языка;  обучающиеся с нарушениями чтения и письма. 

Задачи основных направлений коррекционной работы (диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-

просветительское): 

• определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР и оказание им специализированной помощи при освоении основной 

образовательной программы основного общего образования;   

• определение оптимальных специальных условий для получения 

основного общего образования обучающимися с ТНР, для развития их 

личностных, познавательных, коммуникативных способностей;   

• разработка и использование индивидуально-ориентированных 

коррекционных образовательных программ для детей с ТНР;  

• реализация комплексного сопровождения обучающихся с ТНР (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

(ЦПМПК), психолого-педагогического консилиума ОГБОУ «Чернянская СОШ 

№4» (ППк), индивидуальной программой реабилитации/абилитации инвалида);   

• реализация комплексной системы мероприятий по социальной 

адаптации и профессиональной ориентации обучающихся с ТНР;  

• осуществление информационно-просветительской и 

консультативной работы с родителями (законными представителями) 

обучающихся с ТНР.   

 

Существующие дидактические принципы (систематичности, активности, 

доступности, последовательности, наглядности и др.) возможно адаптировать с 

учетом категорий обучаемых школьников.   

В программу также включены и специальные принципы, ориентированные 

на учет особенностей обучающихся с ТНР:   

• принцип системности – единство в подходах к диагностике, обучению 

и коррекции нарушений детей с ТНР, взаимодействие учителей и специалистов 

различного профиля в решении проблем этих детей;   

• принцип обходного пути – формирование новой функциональной 

системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы;   

• принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить 

комплексный психолого-педагогический характер и включать совместную работу 

педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, социальный 

педагог и др.);  
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• принцип коммуникативности диктует необходимость формирования 

речи как средства общения и орудия познавательной деятельности. Реализация 

данного принципа достигается путем отбора языкового материала, значимого для 

обеспечения различных сфер деятельности детей данного возраста, 

использование метода моделирования коммуникативных ситуаций.  

• онтогенетический принцип определяет необходимость учета 

основных закономерностей развития речевой деятельности в норме и следование 

им в ходе обучения. Это касается как отбора языкового и речевого материала, так 

и объемов работы, последовательность освоения речеязыковых навыков, 

особенностей формирования речемыслительной деятельности учащихся.  

• принцип взаимосвязи речи с другими психическими функциями, 

который обеспечивает достижение личностных результатов в ходе развития речи. 

Такие компоненты деятельности как умение планировать и контролировать свою 

деятельность необходимо формировать в рамках речевого высказывания. Данный 

принцип предполагает работу над анализом собственной речевой продукции, 

формирования критериев ее оценивания и умения редактировать.  

Планируемые результаты коррекционной работы  

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение 

требований к результатам, определенным вариантом АООП НОО для детей с ТНР 

(5.1).  

Планируемые результаты коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер.  

Достижения обучающихся с ТНР рассматриваются с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью 

учащихся класса. Это может быть накопительная оценка (на основе текущих 

оценок) собственных достижений ребенка, а также оценка на основе его портфеля 

достижений.  

В результате осуществления коррекционной программы у обучающихся 

должен быть достигнут уровень сформированности устной и письменной речи, 

соответствующий возрастному уровню, или сохраняться минимизированные 

проявления дефектов устной и письменной речи до уровня, позволяющего 

освоить базовый объем знаний и умений обучающихся в области 

общеобразовательной подготовки.  

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

обучающихся с ТНР, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях  ОГБОУ «Чернянская СОШ№ 4» Белгородской области 

Диагностическая работа включает: 

-      раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в 

ОГБОУ«Чернянская СОШ№ 4»)  диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей адаптации; 
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- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов  ОГБОУ «Чернянская СОШ№ 4» 

Белгородской области; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребенка; 

- анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания 

образования и коррекции нарушений устной речи препятствующих 

полноценному усвоению программы по всем предметным областям, способствует 

формированию универсальных учебных действий у указанной категории 

обучающихся с ТНР (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с ТНР 

коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с 

его особенностями; 

- организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-

развивающих занятий специалистов); 

- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 

развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории 

обучающихся с  ТНР  и психокоррекцию его поведения; 

- социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения  обучающихся с ТНР  и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся. 
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Консультативная работа включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимся, единых для всех участников 

образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приемов коррекционного обучения ребенка. 

Информационно-просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории обучающихся, со всеми 

участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так 

и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса - обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ТНР; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся с ТНР. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению 

(специальной поддержке) указанной категории обучающихся в «ОГБОУ 

Чернянская СОШ№ 4» обеспечивается наличием специалистов разного профиля 

(педагога-психолога, учителя-логопеда, социального педагога), которые входят в 

постоянный состав школьного психолого-педагогического консилиума (далее - 

ППк). Школьный ППк является основным механизмом взаимодействия 

специалистов. 

 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы  
 

Направление 

коррекционной 

работы 

Привлекаем

ые специалисты 

реализации 

данного 

направления   

Деятельность 

специалистов в 

рамках данного  

направления   

Ожидаемые 

результаты коррекционной 

работы специалистов по  

выделенным 

направлениям  



21 

 

Диагностичес

кое  

Учитель-

логопед  

Логопедическо

е обследование 

Анализ 

педагогической и 

медицинской 

документации 

Промежуточный 

мониторинг динамики 

Итоговый мониторинг 

(на конец года)  

Входной 

мониторинг уровня 

развития устной и 

письменной речи, 

заполнение речевых карт, 

уточнение заключений, 

выявление резервных 

возможностей, 

комплектование групп.   

Педагог-

психолог  

Психологическ

ое обследование  

Входной мониторинг 

уровня развития  

эмоционально-

волевой, личностной 

 сферы,  

заполнение 

документации, уточнение 

заключений, 

комплектование групп.   

Коррекционно

-развивающее  

Учитель-

логопед  

1) Организация 

и проведение 

индивидуальных; 

2)Составление 

расписания 

индивидуальных 

занятий; 3)Написание 

планов 

индивидуальной 

работы; 4)Написание 

рабочих программ;  

Позитивная 

 динамика 

отслеживаемых параметров.  

Успешность 

 освоения 

предметных результатов.  

Педагог-

психолог  

1) Организация 

и проведение 

индивидуальных  

 и 

групповых  

занятий;  

2)Составление 

расписания  

индивидуальных  

и групповых 

занятий; 3)Написание 

планов 

индивидуальной 

работы; 4)Написание 

рабочих программ. 

Позитивная 

 динамика 

отслеживаемых параметров.  

Успешность 

 освоения 

предметных результатов. 
 

Консультатив

но-просветительское 

направление  

Учитель-

логопед  

Консультирова

ние родителей  по  

вопросам 

особенностей  

 Помощь 

родителям  

(законным 

представителям)  в 

выборе  стратегий 
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воспитания  и 

обучения детей с 

нарушениями речи  

Консультация, 

беседа, родительские 

собрания и т.д.  

воспитания ребёнка с 

нарушениями речи. 

Ознакомление 

родителей с 

психологопедагогическ

ими особенностями 

младших подростков с 

ТНР.  

  Консультирован

ие педагогов по  выбору 

индивидуально 

ориентированных 

методов и приёмов 

работы с 

обучающимися, 

имеющими нарушения 

речи Консультация, 

беседа, педагогическое 

совещание 

(соответственно 

тематике) и т.д.  

Помощь в выборе 

индивидуально-

ориентированных методов и 

форм работы с 

обучающимися, имеющими 

нарушения речи.  

Ознакомление 

педагогов с психолого-

педагогическими 

особенностями 

логопедических детей.  

 

Коррекционная работа в обязательной части реализуется в учебной урочной 

деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. 

На каждом уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-

развивающие задачи. Содержание учебного материала адаптируется с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР (при 

необходимости).   

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия 

со специалистами (учитель-логопед, педагог-психолог) по коррекционным 

программам.   

Коррекционно-развивающая работа проводится в форме индивидуальных, 

групповых и подгрупповых занятий, направленных на формирование 

полноценных речемыслительных процессов, обеспечивающих полноценную 

речевую деятельности детей с ТНР, а также совершенствование их социальной и 

учебной коммуникации и адаптации к условиям обучения в основной школе.  

Содержание коррекционных занятий определяется дифференцированными 

целями и задачами коррекционной работы с обучающимися на уровне начального  

общего образования в зависимости от структуры дефекта и тяжести его 

проявления. 

 Основными направлениями работы являются:  

    а) восполнение пробелов в развитии устной речи и формирование 

полноценной речевой деятельности;  

    б) развитие психических функций и пространственных представлений, 

обеспечивающих функционирование механизмов письменной речи:  

    в) коррекция дисграфии и дислексии;  

    г) формирование и развитие предпосылок, обеспечивающих усвоение  
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программного материала по разделу «Русский язык и литература», а также 

формирование умений работать с текстами любой направленности (в т.ч. 

гуманитарной, естественнонаучной, текстами задач и т.д.).  

Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально, 

однако, каждый ученик должен посетить коррекционно-развивающие занятия 

учителя-логопеда по программе коррекционной работы  не реже 2 раз в неделю.  

Ориентировочная продолжительность занятий:  

      групповое занятие (наполняемость от 6 до 8 человек – до 30 минут);  

      подгрупповое занятие   (наполняемость от 2 до 6 человек – до 25 минут);  

      индивидуальное занятие (до 20 минут).  

Социальный педагог на основе анализа социальных паспортов классов 

формирует банки данных детей (семей) по различным категориям.  Для 

повышения качества коррекционно-развивающей работы, социальный педагог 

представляет на рассмотрение членов ППк анализ социально-бытовых условий в 

семье (акт жилищно-бытовых условий), где воспитывается ребенок с ОВЗ, 

характеризует социальную микросреду. Психолого-педагогического 

сопровождения учащегося, имеющего трудности в освоении образовательной 

программы и испытывающего неблагоприятные условия социализации, 

невозможно осуществить без правового просвещения и правовой поддержки, 

которую и осуществляет социальный педагог. Основные формы социально-

педагогической работы – индивидуальная беседа, выступления на родительских 

собраниях и педагогических советах. Важной составляющей является 

взаимодействие с различными субъектами профилактики (комиссией по делам 

несовершеннолетних, учреждениями социальной защиты населения и т.д.).   

Особенности организации коррекционно-развивающей работы   

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во 

внеурочное время. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного 

подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы 

индивидуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее 

развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или способностей 

обучающихся. Планируется не столько достижение отдельного результата, 

сколько создание условий для развития ребенка.   

Учет индивидуальных занятий учителем осуществляется в журнале 

неаудиторной занятости.   

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ, 

осуществляется узкими специалистами (педагог-психолог, учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, социальный педагог) только при наличии заключения 

ЦПМПК или ТПМПК, рекомендаций ППк, на основании заявлении родителей 

(законных представителей).     

После проведения коррекционнно-развивающих занятий определяется 

динамика изменений (положительная, волнообразная, незначительная, 

отрицательная) и определяется программа дальнейшего сопровождения. При 

отрицательной динамике ППк инициирует обращение в ЦПМПК для 

определения дальнейшего образовательного маршрута.   
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В  логопедической помощи учащимся имеет место логопедическая ритмика.  

Логопедическая ритмика (Логоритмика)– это система двигательных 

упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением 

специального речевого материала. Это форма активной терапии, преодоление 

речевого и сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и 

речевых психических функций и в конечном итоге адаптация ребенка к условиям 

внешней и внутренней среды. Укрепляется костно-мышечный аппарат, развивается 

дыхание, моторные, сенсорные функции, чувство равновесия, правильная осанка, 

походка, грация движений. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше 

развивается его речь.  

С другой стороны, формирование движений происходит при участии речи. 

Речь является одним из основных элементов в двигательно-пространственных 

упражнениях. Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц, способствует 

развитию координации, общей и тонкой произвольной моторики. С помощью 

стихотворной ритмической речи вырабатывается правильный темп речи, ритм 

дыхания, развиваются речевой слух, речевая память.  

Логопедическая ритмика является своеобразной формой активной терапии, 

целью которой является преодоление речевых нарушений путем развития 

двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. Воздействие на 

детей средствами логопедической ритмики способствует общему развитию, 

нормализации двигательных функций, коррекции речевых нарушений.  

Коррекционная направленность должна осуществляться на всех предметах, в 

том числе и предметах искусства: музыке, ритмике, изобразительном искусстве. 

Особенно выделяется коррекционный лингвистический курс, который включает в 

себя специальные предметы, в том числе и логоритмику. 

Коррекционный курс «Логоритмика» введён в 1 – 4-х классах по 3 часа в 

неделю.   

Данная программа рассчитана на учащихся общеобразовательной школы с 

ТНР, вариант 5.1.   

Развитие детей отличается неустойчивым вниманием, неспособностью к 

переключению, низким уровнем словесно-логического мышления, недостаточной 

сформированностью символичных функций, психической истощаемостью, низкой 

познавательной, речевой и эмоциональной активностью. 

Тематическое планирование составлено на основе программы 

коррекционного курса «Логоритмика» для 1 – 4 классов Колодницкой Л.К. и 

Абакумовой В.Н.. 

За основу предлагаемой программы взято последовательное развитие тем. 

Каждая из тем рассматривается через постепенное усложнение и расширение 

понятий, через обогащение музыкально-двигательными образами.  Благодаря 

такому подходу идет активное развитие речевых и неречевых процессов, 

увеличивается способность воспринимать и анализировать музыку. Такая 

преемственность тематического построения создает условия для  целостности 

занятия, единства всех составляющих видов деятельности, расширяет возможности 
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коррекционной работы. Таким образом, идет активное развитие психических 

процессов и восприятия музыки.  

Курс рассчитан на 102 часа. На занятиях логопедической ритмики, 

укрепляется костно-мышечный   аппарат, улучшаются моторные   функции, 

дыхание, формируется правильная   осанка, походка, грацию     движений; 

двигательные     навыки      и     умения, пространственные представления.  

 

Предметные результаты освоения содержания коррекционного 

курса «Логопедическая ритмика» 

Содержание курса «Логопедическая ритмика» определяется уровнем 

речевого развития, степенью выраженности, механизмом 

речевой/языковой/коммуникативной недостаточности, структурой речевого 

дефекта обучающегося с ТНР. Общими ориентирами в достижении предметных 

результатовосвоения содержания коррекционного курса «Логопедическая 

ритмика» выступают: 

• сформированность слухового восприятия (ритмического, 

гармонического, звуковысотно- го, тембрового, динамическогослуха); 

• сформированность сукцессивных функций рядовосприятия и 

рядовоспроизведения; 

• сформированность умения различать звучания различных по высоте 

источников звуков; 

• сформированность умений концентрировать, переключать и 

распределять внимание между сигналами различной модальности; 

• увеличение объема и улучшение качества зрительной, слуховой, 

двигательнойпамяти; 

• сформированность умений регулировать мышечный тонус, выполнять 

произвольные движения общескелетной/артикуляторной мускулатуры; 

• сформированность всех параметров общих (ручных), артикуляторных 

движений, их статической и динамической координации, пространственно-

временной организации двигательногоакта; 

• сформированность чувства музыкального темпа, ритма и чувства ритма 

вдвижении; 

• сформированность оптимального для речи типа физиологического 

дыхания, умения изменять его темп и ритм в процессе выполнения двигательных 

упражнений; 

• умение произвольно изменять акустические характеристики голоса, 

пользоваться разно- образием просодического оформления речи, правильно 

артикулировать звуки во время пения; 

• совершенствование словарного запаса и грамматического строя речи. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

 В программе предусмотрено решение оздоровительных, образовательных 

(познавательных), коррекционных (практических) задач. 
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Целью занятий является развитие двигательной активности обучающегося 

с ТНР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и 

речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке 

в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся. 

Задачи логопедической ритмики. В отдельном периоде решаются 

различные задачи: 

 

Первый год обучения: 

1. Формирование чувства темпа — восприятия равномерной 

последовательности одинаковой длительности. 

2. Развитие мышечного ощущения направления движения. 

3. Формирование предпосылок исполнительской деятельности на основе 

элементарного подражания. 

4. Формирование простейших элементов творчества, слитых с 

подражанием. Исполнительство и творчество еще не выделились в самостоятельные 

виды деятельности. 

5. Расширение пассивного словарного запаса, активизация речевого 

подражания и формирование фразовой речи. 

Второй год обучения: 

1. Развитие ощущения ритмического стиля — чувства акцента, 

чередующихся ударений. 

2. Формирование навыка осознанного восприятия пространства. 

3. Постепенное отделение исполнительства от подражания. 

4. Стимуляция творческой активности. 

5. Развитие способности понимать грамматические формы слов, 

формирование фразовой речи, развитие речевой и артикуляционной моторики, 

создание артикуляционной базы звуков. 

Третий год обучения: 

1. Ориентация в ритмических структурах, соизмерение и различение 

звуков по их длительности. 

2. Развитие музыкально-пластических способностей. 

3. Воспитание у детей точности и выразительности исполнения. 

4. Выделение творческой функции в самостоятельный вид деятельности. 

5. Обогащение и активизация словарного запаса, обучение правильному 

употреблению грамматических форм слов, совершенствование речевой моторики. 

Четвертый год обучения: 

1. Формирование музыкально-ритмических способностей, развитие 

музыкально-ритмического мышления. 
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2. Развитие способностей пластической интерпретации музыкального 

произведения и овладение свободой движений. 

3. Преобразование исполнения в многоуровневый акт деятельности. 

4. Обучение творческому использованию накопленного арсенала средств 

взаимодействия с окружающим миром. 

5. Совершенствование навыков связной речи, правильного 

грамматического и звукового оформления речевых высказываний во всех ситуациях 

общения. 

Таким образам, на занятиях по логопедической ритмике осуществляется 

развитие слуховых функций, оптико-пространственных представлений, праксиса, 

тактильного гнозиса, интеллектуальных и творческих способностей, происходит 

осознание собственных эмоций, развитие эмпатии, коррекция речевой 

функциональной системы. 

Соответственно целям и задачам реализуются следующие 

направлениякоррекционной работы: 

 развитие высших психических функций (речевых и неречевых 

процессов); 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 коррекция эмоционально-поведенческих расстройств; 

 активизация исполнительской деятельности. 

 

Реализация программы «Логопедическая ритмика» проходит по разным 

направлениям: 
Направление работы на занятиях Вид  коррекционной  работы 

Работа над дыханием. Темп и ритм 

дыхания 

Певческие упражнения с речью (звуки, 

слоги, слова, сочетания) на выдохе. 

Упражнения без  речи. 

Работа над оральным праксисом 

 

 

 

Специальные артикуляторные 

упражнения для губ, языка. Упражнения на 

основе точности, скорости общих движений 

рук, ног, головы.  Доводить движения до 

автоматизма, развивая моторные и 

сенсомоторные координации. Использовать 

упражнения для артикуляции, использовать 

элементы расслабляющего  массажа. 

Работа над просодией речи  

 

Использовать певческие упражнения 

на гласные и слоги. На основе  их воспитывать 

темп и ритм дыхания,  выразительность 

голоса,  что активизирует работу  

артикуляторного аппарата,  речевого  слуха. 

Работа над темпом и ритмом речи       

 

Создается музыкально-двигательно-

речевая основа речи. При  дизартрии  

учитывать двигательные и речедвигательные 

возможности, характер  и  степень  моторной  

и  членораздельной  речи, возраст. 

Развитие голоса     

 

Использовать ортофонические 

упражнения, направленные на развитие 
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 координации дыхания, фонации, 

артикуляции.  Сначала  давать  

артикуляционную  гимнастику,  массаж, 

расслабление  шеи. 

Развитие фонематического восприятия                    

 

Фонематические процессы 

совершенствуются при восприятии музыки 

(динамика, темп, тональность, ритм).  

Улучшает различение звуков на слух, 

воспитывает ассоциации между звуком и 

мелодией. Дифференциации фонем 

способствует произнесение текста под 

музыку.  

Развитие  звуковысотного  слуха Пение  песен  с  показом  рукой  

направления  мелодии,  отстукивание  ритма,  

темпа. 

 

Воздействие логопедической ритмики направлено на решение 

оздоровительных, образовательных, воспитательных и коррекционных задач.  

 Коррекционные задачи на занятиях с учащимися решаются в тесной 

связи с коррекцией поведения и личности ребенка на фоне речевой патологии. 

Без знаний психологии ребенка определенного возраста, тех отклонений, 

которые возникли вследствие речевого расстройства, нельзя правильно 

воздействовать на него.  

 В результате решения оздоровительных задач у детей с речевыми 

нарушениями укрепляется костно-мышечный аппарат, развиваются дыхание, 

моторные и сенсорные функции, воспитывается чувство равновесия, правильная 

осанка. 

 Осуществление образовательных задач способствует 

формированию двигательных навыков и умений, пространственных 

представлений и способности произвольно передвигаться в пространстве 

относительно других людей и предметов, развитию ловкости, силы, 

выносливости, переключаемости, координации движений. 

 Решение воспитательных задач содействует развитию чувства 

ритма и способности ощущать ритмическую выразительность, проявлению 

художественно-творческих способностей, воспитанию положительных 

личностных качеств, формированию организаторских способностей.  

В программе реализуются разработанные шесть блоков всестороннего 

развития и коррекции нарушений в сочетании с лексическими темами. 

Каждый   блок    отражает   структуру урока, с   последующим   проведением 

пяти занятий с поэтапной направленностью. 

Вся работа в блоках взаимосвязана, многогранна и 

многофункциональна. Коррекционная направленность логоритмических 

занятий обусловлена поэтапностью логопедической работы при устранении 

различных нарушений речи. 

Специфика искусства, каким является логопедическая ритмика, требует 

особого построения занятия. Предлагается сквозное развитие построения 
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занятий с введением частных и общих кульминаций, что позволяет не дробить 

занятие логоритмики на различные виды деятельности и добиваться его 

целостности. 

 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения коррекционного курса 

Решение задач, позволило спрогнозировать следующий результат 

освоения программы в виде целевых ориентиров: 

• Ребенок владеет достаточным словарным запасом по лексическим 

темам. 

• Ребенок умеет ритмично выполнять движения в соответствии со 

словами, выразительно передавая заданный характер, образ. 

• У ребёнка сформированы модуляции голоса, плавность и 

интонационная выразительность речи, правильное речевое и физиологическое 

дыхание, умеет правильно брать дыхание во время пения. 

• Ребёнок обладает достаточной подвижностью артикуляционного 

аппарата. Правильно произносит все звуки родного языка. 

• Ребёнок способен правильно выполнять артикуляции звуков 

отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать гласные, парные согласные 

звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках. 

• Ребёнок способен выполнить оздоровительные упражнения для 

улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица 

и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, 

на преодоление двигательного автоматизма.  

• Ребёнок умеет ориентироваться в пространстве, двигаться в 

заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять 

различные виды ходьбы и бега.  

• Ребёнок координирует движения в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро реагирует на смену движений. 

• Ребёнок уважает культуру и традиции народов России, родного края, 

труд людей. 

• Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах речевой и 

музыкальной деятельности.  

 

Содержание коррекционного курса 

 

В программе предусмотрена реализация шести блоков по 5 – 6 занятий 

в каждом: 

I БЛОК. Воспитание и развитие темпа и ритма дыхания. 

Задачи: Развивать слуховое внимание, правильный темп и ритм дыхания, 

мимику и пантомимику у детей, адекватные формы проявления эмоций, ритма, 

работы над голосом, решать лексические задачи. 
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Дыхание, голосообразование, артикуляция – единые 

взаимообусловленные процессы, поэтому необходимо добиваться: тренировки 

дыхания, улучшения голоса и уточнения артикуляции одновременно. 

I. Организационный момент (Создание у детей готовности, 

установки к деятельности) 

II. Работа над голосом и дыханием (Статические и динамические 

дыхательные упражнения)  

III. Психогимнастика (Интонационность, выразительность речи, 

мимические упражнения) 

IV. Подвижные игры с речевым сопровождением (Работа над 

темпом, ритмом, высотой, силой голоса) 

V. Слуховое восприятие и память (Работа над интонационной 

стороной речи, музыкальное сопровождение) 

VI. Релаксация, аутотренинг (Психомышечные тренировки, 

саморасслабление, соблюдение чувства меры и дозированности внушений) 

 

II БЛОК. Развитие орального праксиса. 

Задачи: Воспитание правильной осанки, естественного 

голосообразования; формирование точных движений органов артикуляционного 

аппарата, направленной воздушной струи; развитие мелкой моторики рук; 

интонационной окрашенности речи. 

Решение речевых задач: расширение лексического запаса, формирование 

грамматического строя речи, правильного звукопроизношения. 

I. Организационный момент (Воспитание правильной осанки, 

работа над дыханием, формирование точных движений артикуляционного 

аппарата) 

II. Развитие фонематического восприятия (Вербальный и 

невербальный уровень; развитие и закрепление навыков звукового и 

морфологического анализа слов; разная ритмическая структура) 

III. Психогимнастика, пантомимика (Каждое движение включает в 

деятельность мысли, образы, чувства (эмоции), внутреннее внимание) 

IV. Слуховое восприятие и память (Дальнейшее развитие 

интонационной стороны речи, словарная работа; музыкальное сопровождении) 

V. Подвижная игра с речевым сопровождением (Артикуляция, 

дыхание и модуляция голоса) 

VI. Релаксация, аутотренинг (Скользящее расслабление по всем 

группам мышц: «послушное» переключение) 

III БЛОК. Формирование фонематического восприятия. 

Задачи: Развивать слуховое внимание, слуховую память, способность 

саморегуляции произвольного внимания при восприятии звуков, формировать 

речедвигательные акты, развивать зрительные, кинестетические и 

пространственные восприятия; и тесную связь между ними. 
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Уточнять пространственные понятия, классификации, лексическое 

значение слов; формировать навык правильного употребления в различных 

формах и видах речи, во всех ситуациях общения. 

I. Организационный момент (Работа над правильностью процесса 

дыхания; носовое, ротовое дыхание) 

II. Дифференциация, автоматизация звуков (Свистящие, шипящие, 

соноры, аффрикаты; оппозиционные звуки; звуко-буквенный анализ) 

III. Подвижные игры и упражнения со звуками, слогами, словами, 

фразами. (Уточнение пространственных понятий, классификаций, 

лексического значения слов) 

IV. Психогимнастика(Этюды на отражение положительных черт 

характера; этюды на отражение отрицательных черт характера) 

V. Песенный материал. Музыкальное сопровождение (ДМИ, ноты, 

записи, диски.)  

VI. Релаксация, аутотренинг (Комплексная релаксационная 

гимнастика; уловить контраст между напряжением и расслаблением) 

IV БЛОК. Речь – ритм – движение. 

Задачи: Развитие зрительного и пространственного восприятия, 

слухового внимания и памяти, моторики; умение выполнять упражнения в 

определённом заданном направлении; развитие общей и мелкой моторики; 

регуляции мышечного тонуса; выдерживание ритма движений и соотнесение 

речи и движения. Использовать музыку, бубен, хлопки, барабан. 

I. Организационный момент (Упражнения на ритм, силу голоса, на 

правильное дыхание) 

II. Артикуляционная, мелкая, общая моторика 

(Подражательность, активность, фантазирование, импровизация; тренинг 

мышц голосового аппарата) 

III. Психогимнастика(Пантомимические загадки, игры, 

представления, этюды; лексический материал) 

IV. Подвижные игры с речевым сопровождением (Игры с 

незначительной психофизической нагрузкой; упражнения на метрический, 

переходный, неожиданный акценты) 

V. Фонематическое восприятие, формирование ритма, темпа, 

метра музыкального восприятия (Словарная работа; логическое ударение; 

овладение навыками управления своей эмоциональной сферой) 

VI. Релаксация, аутотренинг (Напряжение-расслабление) 

 

V БЛОК. Развитие мышечной активности. 

Задачи: Вырабатывание двигательных навыков, ритма, музыкального 

метра, темпа, развитие творческих способностей; способствование развитию 

мышечной активности, координации движений, произвольного внимания; 

формирование правильной осанки; содействие перестройке различных систем: 

сердечно-сосудистой, речедвигательной, сенсорной. Работа над увеличением 

лексического запаса. 
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I. Организационный момент (Упражнения на формирование общей 

и мелкой моторики) 

II. Физкультминутки с движениями (Формирование словарного 

запаса, координации, слов-движений) 

III. Теневой театр. Мелкая моторика. 

IV. Ориентировка в теле и пространстве (Азбука-зарядка; буквы-

упражнения) 

V. Безречевые подвижные игры со значительной и умеренной 

активность (Танцевальные движения, подвижные игры с речевым 

сопровождением) 

VI. Релаксация, аутотренинг (Напряжение-расслабление, тренинг 

мышц голосового аппарата, шеи, плеч; «твёрдая», «мягкая» придыхательная 

атака). 

 

VI БЛОК. Формирование просодической стороны речи. 

Задачи: Развивать фонематическое восприятие, чувство музыкального 

размера и метра, продолжать работать над темпом и ритмом дыхания, 

совершенствовать движения и артикуляцию речевых органов, специальных 

мимических мышц, формировать слуховое внимание и память. Решать задачу 

эстетического развития детей, творческих слуховых восприятий. 

I. Организационный момент (Дыхание; работа над произношением 

коротких и распространенных фраз на одном выдохе) 

II. Работа над голосом (Относительная сила произношения слов, их 

частей; мягкая голосовая подача; навыки регулирования силы голоса) 

III. Темп, паузация, тембральная окраска (Фонетическое 

формирование речи; выработка дыхания; нормы литературного произношения) 

IV. Ударение, интонации, ритм (Инсценировки, диалоги-экспромты, 

тексты стихов и прозы; словесные игры; изменение мелодико-интонационной 

стороны речи) 

V. Подвижные игры с речевым сопровождением (Развитие общей и 

мелкой моторики; синхронность, владение собственным телом, ориентировка 

в пространстве) 

VI. Релаксация, аутотренинг (Релаксационно-танцевальный комплекс; 

использование музыкального сопровождения в виде «живой» музыки, дисков, 

кассет; классические музыкальные произведения). 

 

Каждый блок, в свою очередь, состоит из пяти разделов. Для развития 

творческого потенциала, эффективной коррекции многообразных речевых и 

неречевых нарушений у детей с ТНР используются: музицирование (вокальное 

и инструментальное), речедвигательные игры и упражнения (дыхательно-

артикуляционный тренинг, игровой массаж и пальчиковую гимнастику, речевые 

игры и ролевые стихи), танцевально-ритмические игры и упражнения 

(игрогимнастику, игроритмику), эмоционально-волевой тренинг, 

креативный тренинг. 
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1. Музицирование - это выражение своего активного отношения к 

музыкальному искусству в реальном звучании. 

1.1. Вокальное музицированиепредполагает приведение голосового 

аппарата в рабочее состояние, настройку слуха и внимания, знакомство с 

возможностями человеческого голоса. В этот раздел вошли игры по развитию 

голосового аппарата, звукоподражательные игры с пением, фонопедические 

упражнения, песенный фольклор, пение с движением и тональным 

аккомпанементом. 

1.2.Инструментальное музицированиеявляется основой формирования 

ритмических навыков игры на различных музыкальных инструментах и их 

заместителях. Это развивает умение использовать характерное звучание 

инструментов при создании музыкальных картин. В раздел включены игры с 

инструментами, звучащими предметами, ритмодекламации с инструментами, 

озвучивание текста по графическим знакам, партитуре, ритмическое и 

мелодическое сопровождение литературных текстов. 

2. Речедвигательные игры и упражнения предполагают развитие 

координационно-регулирующих функций речи и движения. Они развивают 

дыхательную систему, все виды моторики, устанавливают ассоциации между 

выразительными движениями и персонажами сказок, стихов, драматизации. 

Характерным моментом в играх подобного рода является переход от общих, 

порой недостаточно управляемых движений к тонким, дифференцированным 

движениям, что, несомненно, свидетельствует о появлении выразительности и 

способностей к пластической интерпретации произведений. 

2.1. Дыхательно-артикуляционный тренинг. Игры и игровые 

упражнения этого раздела используются на каждом занятии и являются основой 

для формирования неречевого и речевого дыхания, артикуляционной базы 

звуков. Дыхательно-артикуляционный тренинг проводится сначала 

изолированно, затем включается в ролевые ситуации. Упражнения выполняются 

под счет, с музыкальным сопровождением, с опорой на дирижерский жест и 

образец педагога. 

2.2. Игровой массаж и пальчиковая гимнастика. Игровой массаж 

служит для снятия излишнего мышечного тонуса, утомления, умственного 

напряжения. Раздел включает игры и игровые упражнения только для рук и для 

рук с использованием различных предметов. 

Пальчиковая гимнастика является основой для развития мелкой моторики 

и координации движений рук и пальцев с речью. Пальчиковые игры и 

упражнения стимулируют развитие артикуляционного компонента речи, 

развивают фантазию, превращают учебный процесс в увлекательную игру. 

2.3. Речевые игры и ролевые стихи являются основой для развития 

просодических компонентов речи: ритмичности, мелодики, интонационной 

выразительности, кроме того, они оказывают благоприятное воздействие на 

состояние вербальной памяти и продуктивности запоминания. Соединение 

ритмичной, выразительной речи с движением способствует конкретизации 

слуховых образов, формированию связной речи. Важность их использования на 



34 

 

занятиях по логопедической ритмике объясняется тесной взаимосвязью в 

развитии музыкального и речевого слуха, так как речь и музыка имеют единую 

интонационную природу [Теплов, 1947; Зееман, 1962]. 

3. Танцевально-ритмические упражнения являются основой для 

развития чувства ритма и двигательных способностей, позволяющих свободно и 

красиво выполнять согласованные с музыкой движения, задания и игры (в том 

числе подвижные). Осознание возможностей своего тела при выполнении тех 

или иных поз, движений, жестов означает вместе с тем и осознание своих чувств. 

Способность активно переживать музыку и тонко чувствовать эмоциональную 

выразительность временного хода (ритма) музыкального произведения — 

понятие динамическое, следовательно, эта способность развиваема при 

«стороннем» воздействии. 

3.1. Игрогимнастика позволяет чувствовать и развивать определенные 

группы мышц, регулировать мышечный тонус, включает необходимые игры и 

упражнения для развития координации, пространственной ориентировки, 

осознания схемы собственного тела. 

3.2. Игроритмика— это двигательные и ритмические комплексы, 

выполняемые под специально подобранную музыку. Каждая танцевально-

ритмическая композиция имеет целевую направленность, сюжетный характер и 

завершенность. В танцевальных композициях передается характеристика 

музыкального произведения при помощи движений рук, пластических жестов и 

выразительных поз. При исполнении ритмических комплексов используются 

жесты рук и телодвижения, сопровождающиеся звуком (хлопками, шлепками, 

щелчками пальцев, притопываниями). Временная организация игр и 

упражнений поддерживается счетом, музыкой, стихотворными текстами. Для 

игрового оформления заданий часто используются погремушки, трещотки, 

камешки, ракушки, «радуги», кубики. 

4. Эмоционально-волевой тренинг.Данный раздел включает игры и 

игровые упражнения, имеющие своей целью невербальное и вербальное 

выражение основных эмоций (радости, печали, удивления, страха, злости, 

интереса, горя, спокойствия). 

Являясь не директивным видом деятельности, эмоционально-волевой 

тренинг направлен в первую очередь на развитие сенситивных способностей 

(эмпатии, коммуникативных навыков) [Психогимнастика в тренинге, 2001] и 

позитивной самооценки путем вовлечения ребенка в общую игровую 

деятельность. Успешность выполнения игровых заданий позволяет ребенку 

преодолевать комплекс неполноценности. 

Основные признаки комплекса неполноценности: 

 страх и неуверенность; 

 чрезмерная застенчивость и сверхчувствительность; 

 зависимость и замкнутость; 

 эмоциональная инфантильность. 

Для коррекции «внутреннего образа», исправления ошибочного 

представления о себе подбираются такие упражнения, при выполнении которых 



35 

 

ребенок не боится выражать свои чувства, не стесняется возражать, 

импровизирует и взаимодействует с коллективом. Достижение эмоционального 

раскрепощения, открытости происходит через эмоциональную разминку. 

Этюды на развитие мимики, пантомимики, вокальной мимики пополняют опыт 

экспрессивного реагирования. Релаксационные упражнения снимают мышечное 

напряжение и позволяют контролировать деструктивные эмоции и действия, 

овладеть навыками саморегуляции. Параллельно развиваются коммуникативная 

и регулирующая функции речи. 

5. Креативный тренинг способствует развитию беглости, гибкости и 

оригинальности мышления, умению планировать и организовывать свою 

деятельность, переходу от наглядно-действенного к наглядно-образному 

мышлению, формированию конструктивных представлений. Опираясь на 

музыкальные впечатления, дети создают пластические, графические и 

словесные образы. В раздел вошли задания на замещение предметов, создание 

музыкально-речевых сказок при помощи жестов, сопровождающихся звуком, 

графических рисунков, выразительных двигательных, вокальных и 

инструментальных импровизаций. В ходе креативных игр на свет рождаются 

невероятные истории, названия невиданных стран и животных, формируются 

навыки конструктивного выражения эмоций, развиваются познавательная 

деятельность, способности к естественной коммуникации, что играет большую 

роль в общем психическом развитии ребенка. 

Диагностика. 

Реализация данной программы предполагает диагностику 

индивидуального развития ребенка учителем-логопедом в тесном 

взаимодействии с педагогом-психологом, музыкальным руководителем, 

инструктором по физической культуре и классными руководителями. 

Диагностика проводится в начале учебного года с целью исследования, 

помимо традиционного речевого развития, состояния слухового внимания 

детей, восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в 

пространстве, общей и ручной моторики, речевой моторики. 

Повторное исследование проходит в конце учебного года, чтобы 

проследить динамику изменений состояния неречевых психических функций 

детей и речевого развития в процессе логоритмических занятий.  

Диагностика проводится в виде обследования, тестов, наблюдения за 

активностью детей. 

 

6. Структура занятия по логопедической ритмике. 

При составлении занятий по логопедической ритмике учитываются  

следующие дидактические принципы: научность, наглядность, 

доступность, поэтапное повышение требований, стимулирование 

активности и сознательности детей, индивидуальный подход к каждому 

ребенку. Кроме того, при построении занятия необходимо опираться на 

специальные принципы: связь логопедической ритмики с физическими 

возможностями детей, ее оздоровительная направленность, связь с основными 
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компонентами музыкальной деятельности с учетом механизмов и структуры 

речевого нарушения, развития личности логопата. 

Занятия по логопедической ритмике проводятся 3 раза в неделю и 

находятся в тесной связи с другими средствами комплексного коррекционного 

воздействия. Их продолжительность составляет 20 минут. 

Увлекательный сюжетный ход, игровая форма в сочетании с широким 

использованием наглядного материала стимулируют потребность в общении, 

развивают речевое подражание, моторику, рождают эмоционально-

эстетический отклик. Как правило, в одном занятии сочетаются игры 

разнообразной направленности, частая смена видов деятельности позволяет 

поддерживать интерес детей к происходящему, способствует установлению ими 

причинно-следственных связей между предметами и явлениями 

действительности. Содержание занятия напрямую связано с изучаемой 

лексической темой, задачами логопедической коррекции в конкретной 

возрастной группе, а также с программными требованиями по музыкальному и 

физическому воспитанию. 

В самом начале занятия очень важен положительный эмоциональный 

настрой. Для его создания эффективно включение эмоциональной мимической 

разминки, что удобно организационно, либо знакомой детям игры на слуховое, 

зрительное или тактильное восприятие. Затем проводятся игрогимнастика, 

вокальное музицирование или речедвигательные игры и такие упражнения, как 

дыхательно-артикуляционный тренинг, пальчиковая гимнастика, речевые игры, 

ролевые стихи. В центральную часть занятия целесообразно включать более 

сложные игры, способствующие развитию воображения, творческих 

способностей (креативный тренинг), формированию навыков анализа и синтеза. 

Далее проводятся инструментальное музицирование или танцевально-

ритмические упражнения. Для снятия мышечного и эмоционального 

напряжения используются релаксационные упражнения, игровой массаж и (или) 

пальчиковая гимнастика. Задачей заключительного этапа является сохранение 

полученного положительного эмоционального заряда и состояния внутреннего 

комфорта. Для этого в конце занятия педагог подводит итоги и позитивно 

оценивает деятельность каждого из детей. Элементы эмоционально-волевого 

тренинга, игрогимнастики могут использоваться на протяжении всего занятия. 

Общая характеристика средств логопедической ритмики 

Основной принцип перечисленных всех видов работы – тесная связь 

движения с музыкой. Музыка, с её огромным эмоциональным влиянием, 

богатством выразительных средств, позволяет бесконечно разнообразить 

приемы движения и характер упражнений. 

Следующим принципом использования средств логопедической ритмики 

является обязательное включение в них речевого материала. Слово может 

быть введено в самых разнообразных формах: это тексты песен, хороводов, 

драматизации с пением, инсценировок на заданную тему. Введение в 

содержательный материал урока речевого материала позволяет создавать целый 
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ряд упражнений, построенных не на музыкальном ритме, а на стихотворном, 

который в свою очередь, способствует развитию ритмичности движений. 

Средствами логопедической ритмики являются ходьба и маршировка в 

различных направлениях, упражнения на развитие дыхания, голоса и 

артикуляции, упражнения, регулирующие мышечный тонус, упражнения, 

активизирующие внимание, счетные упражнения, речевые упражнения без 

музыкального сопровождения, упражнения, формирующие чувство 

музыкального темпа, ритмические упражнения, пение, упражнения в игре на 

музыкальных инструментах, самостоятельная музыкальная деятельность детей с 

речевыми нарушениями, игровая деятельность. 

Структура занятий логопедической ритмики включает в себя развитие 

памяти, внимания, оптико-пространственных функций, слуховых функций, 

двигательной сферы, ручной моторики, артикуляционной моторики, речевой 

функциональной системы, звукопроизношения. В занятия включаются 

пальчиковые игры или массаж пальцев, гимнастика для глаз, различные виды 

ходьбы и бега под музыку, стихотворения, сопровождаемые движениями, 

логопедическая гимнастика, мимические упражнения, а также могут быть 

упражнения на релаксацию под музыку, чистоговорки, речевые и музыкальные 

игры.  

Учитывая особый контингент детей, занятие логопедической ритмики 

проводится в форме индивидуального и подгруппового занятия два раза в 

неделю, как релаксационное мероприятие. В течение 20 минут решаются в 

комплексе оздоровительные, образовательные, воспитательные и 

коррекционные задачи. Занятия логоритмики составляются с опорой на 

лексические темы. В содержание занятий включены задания по развитию общей 

и мелкой моторики, ритма, темпа, дыхания, артикуляции, а также упражнения 

по коррекции психических процессов (внимания, памяти, восприятия, 

воображения и мышления) в сочетании с музыкой и движениями. Каждое 

занятие представляет собой тематическую и игровую целостность. В сюжете 

занятий используются рассказы и сказки русских и зарубежных писателей, 

русские народные сказки, которые подбираются в соответствии с возрастом 

детей и позволяют решать коррекционные задачи в игровой форме. 

Представленная система логопедического воздействия носит 

комплексный характер: коррекция звукопроизношения сочетается с 

формированием звукобуквенного анализа и синтеза, развитием лексико-

грамматической стороны речи и связанным высказыванием, нормализацией 

дыхания, темпа и ритма речи, умением владеть своим телом. 

Спецификой работы является сочетание дифференцированной 

артикуляционной гимнастики с логопедической ритмикой. 

Занятия способствуют развитию дифференцированного слухового 

восприятия, зрительно-кинестетических ощущений, формированию простых 

моторных координаций. 

Успех логопедических занятий во многом зависит от раннего начала и 

систематического проведения; от развития мотивации, стремления к 
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преодолению имеющихся нарушений; самоутверждения, саморегуляции и 

контроля. 

 

7.Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

Реализация программы коррекционного курса «Логопедическая ритмика» 

осуществляется на основе создания  развивающей предметно-пространственной 

среды для решения поставленных задач. А именно, в разнообразии базы 

используемых игр и в гармоничном соединении традиционных средств развития 

ребенка с информационно-компьютерными технологиями (мультимедийными 

презентациями, использованием Интернет-ресурсов).  

В ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» имеется   помещение для постоянной 

двигательной активности детей, поэтому пространство создаётся динамичным в 

соответствии с целями и задачами каждого занятия. 

Требования к среде: логоритмические занятия проводятся  в кабинете 

логопеда, в котором имеются  зеркала, музыкальный центр,  набор аудио- и 

видеозаписей для просмотра и прослушивания ритмических упражнений. 

Наглядность: маски, костюмы зверей, птиц; детские игрушки; таблицы со 

складами и текстами коротких песен, иллюстрации к детским песенкам. 

Игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, погремушки, 

деревянные ложки. Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной 

высоты: дудки, свирели. Игрушки-инструменты с диатоническим и 

хроматическим звукорядами: металлофоны, колокольчики. Мячи (латексные, 

Су-Джок, массажные), скакалки, обручи, ленты, многогранные палочки. 

Занятия по логоритмике могут проводить педагоги со специальным 

логопедическим или музыкальным образованием. 

Технические средства: ноутбук; проектор; принтер; музыкальные 

произведения. 

Наглядно-дидактический и демонстрационный материал: бланки с 

заданиями по темам; картинки-пиктограммы, картинки с эмоциями детей, 

животных; картинки по лексическим темам и по литературным произведениям; 

картотеки артикуляционных, дыхательных, фонопедических и пальчиковых 

упражнений; схемы-планы, модели. 

Игровой и спортивный инвентарь: музыкальные инструменты; пособия 

на развитие дыхания; ритмические палочки; массажные мячики «Су-джок». 

Спортивный инвентарь: канат, обручи, мягкий конструктор, мат, 

индивидуальные коврики.  

Тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема  Часы 

1 Обследование  2 

2 Воспитание и развитие  темпа и ритма 

дыхания. 

15 

3 Развитие орального праксиса. 15 
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4 Формирование фонематического восприятия. 15 

5 Речь – ритм – движение. 20 

6 Развитие мышечной активности. 15 

7 Формирование просодической стороны речи. 15 

8 Обследование  2 

 Всего  99 

Тематическое планирование  

2-4 класс 

№ Тема Часы 

1 Обследование  2 

2 Воспитание и развитие  темпа и ритма дыхания. 15 

3 Развитие орального праксиса. 18 

4 Формирование фонематического восприятия. 15 

5 Речь – ритм – движение. 14 

6 Развитие мышечной активности. 15 

7 Формирование просодической стороны речи. 21 

8 Обследование  2 

 Итого 102 

 

3. Организационный раздел  

3.1. Учебный план  

Обязательные предметные области учебного плана обучающихся с ТНР и 

учебные предметы соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО, дополняется только 

наличием коррекционных курсов в рамках внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельности является организационным механизмом 

реализации адаптированной основной общеобразовательной  программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

вариант 5.1 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающие занятия и 

внеурочную деятельность по направлениям. 

        Коррекционная работа  осуществляется во внеурочное время в объеме  

не менее 7 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается 
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образовательной организацией в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся, согласно рекомендациям ЦПМПК. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ТНР вариант 5.1 реализуется через: 

- коррекционно-развивающую область, которая включает коррекционно-

развивающие занятия с учителем- логопедом (Логоритмика - 3часа в неделю ), 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом ( 1 час в неделю), 

коррекционно-развивающие занятия с социальным педагогом (1 час  в неделю); 

-внеурочную деятельность по направлениям: 

спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, 

общекультурное, 

социальное. 

3.2. План внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации (соответствует плану внеурочной деятельности 

ООП НОО), дополняется только наличием коррекционных курсов в рамках 

внеурочной деятельности.  

3.3. Календарный учебный график  

Календарный учебный график соответствует ООП НОО ОГБОУ «Чернянская 

СОШ №4».   

  

3.4. Система условий реализации адаптированной 

образовательной программы начального общего образования        

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

3.4.1. Кадровые условия   

Кадровый состав ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» укомплектован 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня, направленности и 

квалификации.   

Не реже чем один раз в три года педагогические работники проходят 

повышение квалификации.  

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных 

работников разрабатываются в соответствии с действующими нормативными 

документами и правилами и учитывают особые образовательные потребности 

обучающихся.  
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Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 49).   

Кадровые условия реализации программы обеспечиваются наличием в 

штате ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» в необходимом количестве работников с 

соответствующими должностными обязанностями, фактически имеющих 

необходимый уровень квалификации и направление профессиональной 

подготовки.  

В штат ОГБОУ «Чернянская СОШ №4», реализующей АООП ООО для 

обучающихся с ТНР включены учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, социальный педагог.   

Для педагогов, реализующих адаптированную основную образовательную 

программу основного общего образования для обучающихся с ОВЗ обязательным 

требованием является повышение квалификации в области инклюзивного 

образования. Все специалисты имеют высшее профессиональное образование. 

(Приложение 1 «Педагогические работники областного государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Чернянская средняя общеобразовательная 

школа№4» Белгородской области» начального общего образования» . Сентябрь 2021 год) 

 

3.4.2. Психолого-педагогические условия  

В зависимости от доступных учащимся видов речевой деятельности работа 

с вербальным материалом в процессе обучения варьирует. Выбор конкретного 

варианта осуществляется учителями-предметниками в соответствии с тяжестью 

проявления и структурой речевого нарушения и в соответствии с рекомендациями 

учителя-логопеда, участвующего в реализации образовательной программы, 

осваиваемой учащимся.  

Отбор вербального материала для изучения осуществляется в соответствии 

с целевыми и содержательными установками каждой конкретной дисциплины, а 

также с учетом речеязыковых возможностей обучающихся.   

Предъявление вербального материала осуществляется в зависимости от 

индивидуальных особенностей восприятия учащихся и может быть только 

устным (аудирование), только письменным (чтение) или устным и письменным в 

сочетании (аудирование и чтение). Возможно преобразование вербального 

материала (например, текстовых задач и т.п.) в графический или предметный 

(схемы, модели и др.).  
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Изложение обучающимся текстового материала в устной и (или) 

письменной форме иные виды работы с текстом (редактирование, 

трансформация, восстановление и др.) осуществляется после предварительного 

анализа с возможной опорой на алгоритм, схему и / или конкретные образцы.  

В процессе реализации АООП НОО ОВЗ для обучающихся с нарушениями 

речи в ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» созданы следующие психолого-

педагогические условия:  

− коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;   

−индивидуальная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения;  

− учет индивидуальных особенностей обучающихся с ТНР;  

− соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

− при выборе объектов работы, форм организации образовательного процесса, в 

разноуровневых заданиях, а также в индивидуальной работе учет особых 

образовательных потребностей детей с ТНР;  

− обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);  

− обеспечение участия обучающихся с ТНР, независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, в совместных мероприятиях с 

сверстниками.  

  

3.4.3.  Финансово-экономические условия  

Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ТНР базируется на 

нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» (п.3 части 1 ст. 8; п. 2 

ст. 99) и подходах, прописанных в разделе 3.2.3 Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 

от 04.02.2020).  

Финансирование реализации АООП НОО обучающихся с нарушениями 

речи осуществляется в соответствии с расходными обязательствами на основе 

государственного задания по оказанию государственных образовательных услуг 
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в объеме, определяемом органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации согласно нормативам обеспечения государственных гарантий.  

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ТНР 

учитывает расходы, необходимые для коррекции нарушения развития и создания 

специальных условий получения образования в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся.  

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ТНР не 

предполагает выхода за рамки установленных параметров финансирования 

основного общего образования детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Фонд оплаты труда общеобразовательного учреждения состоит из базовой 

и стимулирующей частей. Базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает 

гарантированную заработную плату руководителей, педагогических работников, 

непосредственно осуществляющих образовательный процесс, учебно-

вспомогательного и младшего обслуживающего персонала образовательного 

учреждения. Система стимулирующих выплат работникам 

общеобразовательного учреждения включает в себя поощрительные выплаты по 

результатам труда. Выплаты стимулирующего характера устанавливаются в 

пределах средств стимулирующей части фонда оплаты труда. 

       Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются в локальных правовых актах образовательного учреждения, в 

которых определены критерии и показатели результативности и качества, 

разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования. В них включены динамика учебных достижений обучающихся, 

активность их участия во внеурочной деятельности; использование учителями 

современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; 

участие в методической работе, распространение передового педагогического 

опыта; повышение уровня профессионального мастерства и др. 

      Распределение поощрительных выплат по результатам труда за счет 

стимулирующей части ФОТ производится по согласованию с органом, 

обеспечивающим государственно-общественный характер управления 

общеобразовательным учреждением – Управляющим советом, на основании 

представления руководителя общеобразовательного учреждения и с учетом 

мнения профсоюзной организации. 



44 

 

3.4.4. Материально-технические условия  

Материально-технические условия реализации АООП НОО обучающихся с 

ТНР соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО.  

В ОГБОУ «Чернянская СОШ №4» организована современная цифровая 

образовательная среда, включающая электронные информационные и 

образовательные ресурсы.   

3.4.5 Информационно-методические условия 

Информационно-методические условия соответствуют требованиям ФГОС 

НОО и современному состоянию информационно-коммуникационных средств.  

 

3.4.6. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

реализации АООП НОО обучающихся с ТНР соответствуют ФГОС НОО и 

ООП НОО. 

 

3.4.7. Оценка материально-технических условий реализации АООП 

НОО обучающихся с ТНР соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО. 

 

 


